
Records FAM AL

* Desde el año 1998, las marcas realizadas en pista cubierta, en pruebas de recta y concursos, que superen a las de aire libre, se consideran mejores marcas de aire libre.

* Las marcas realizadas en pruebas de anillo en pistas cubiertas peraltadas, si superan a las de aire libre no se considerarán mejores marcas al aire libre (Progression of IAAF World Records. 2015 edition. Pg VII, párrafo 16).

* Las pruebas de ruta solo se consideran válidas para mejores marcas las realizadas en circuitos homologados que no tengan un desnivel superior a 1/1000

* A lo largo de la historia, los atletas extranjeros con ficha por la FAM, pueden representar a la Federación en su selecciión, por lo que pueden poseer el récord de Madrid de cualquier prueba. En cambio, no pueden representar a la selección española, ni poseer

  récord de España sin estar nacionalizados.

100 M.L. BRUNO HORTELANO ROIG 18/09/1991 PLAYAS CASTELLON 10,06 23/06/2016 MORATALAZ 1,0

150 M.L. BRUNO HORTELANO ROIG 18/09/1991 NIKE 15,42 10/08/2020 ANDORRA -1,7

200 M.L. BRUNO HORTELANO ROIG 18/09/1991 PLAYAS CASTELLON 20,04 22/07/2018 GETAFE 0,8

300 M.L. CAYETANO CORNET PAMIES 63 L-A.A.MORATALAZ 32,73 03/09/1990 JEREZ

400 M.L. DAVIS KAMOGA 70 L-A.A.MORATALAZ 44,37 05/08/1997 ATENAS EX

500 M.L. PABLO SANCHEZ-VALLADARES GARCIA 11/12/1997 FCB 1.00.82 22/09/2020 BARCELONA

600 M.L. ANTONIO  PAEZ MONTERO 05/09/1956 GALGO MAM 1.17.00 03/07/1985 MANRESA  

800 M.L. SAID AOUITA 02/11/1959 L-A.A.MORATALAZ 1.43.86 10/07/1988 NIZA EX

1000 M.L. SAID AOUITA 02/11/1959 L-A.A.MORATALAZ 2.15.16 01/07/1988 LONDRES EX

1500 M.L. VENUSTE NIYONGABO 73 L-A.A.MORATALAZ 3.29.18 22/08/1997 BRUSELAS EX

MILLA JOSE LUIS GONZALEZ SANCHEZ 08/12/1957 L-A.A.MORATALAZ 3.50.59 15/08/1986 BERLIN  

2000 M.L. VENUSTE NIYONGABO 73 L-A.A.MORATALAZ 4.49.00 03/09/1997 RIETI EX

3000 M.L. ALBERTO  GARCIA FERNANDEZ 71 A-A.A.MORATALAZ 7.36.53 24/08/2001 BRUSELAS

5000 M.L. ALBERTO GARCIA FERNANDEZ 70 A-A.A.MORATALAZ 13.02.54 29/06/2001 ROMA  

10000 M.L. FABIAN  RONCERO DOMINGUEZ 70 NIKE 27.14.44 04/04/1998 LISBOA

10 KM. RUTA JESUS RAMOS REVIEJO 29/04/1996 ADIDAS 28,21 15/01/2023 VALENCIA *

MEDIO MARATON FABIAN  RONCERO DOMINGUEZ 70 NIKE 0.59.52 01/04/2001 BERLIN  

MARATON FABIAN  RONCERO DOMINGUEZ 70 NIKE 2.07.23 18/04/1999 ROTTERDAM

50 KM.  FRANCISCO JAVIER MARTINEZ FERNANDEZ 1977 S. S. DE LOS REYES 3.02.41 08/10/2022 SOTILLO ADRADA

100 KM. JESUS CORREDOR ARRIBAS 59 CANAL I II 6.45.40 09/03/1997 MADRID

5000 MTS. MARCHA DIEGO GARCIA CARRERA 19/01/1996 MARATHON 19.03.16 24/06/2015 PLASENCIA

10000 MTS. MARCHA DIEGO GARCIA CARRERA 19/01/1996 MARATHON 39.37.1 04/05/2019 CASTELLON

20000 MTS. MARCHA FRANCISCO  PINARDO MOYA 75 A.A.MORATALAZ 1.25.48 01/05/2006 SESTO SAN GIOVANI

5 KM. MARCHA DIEGO GARCIA  CARRERA 19/01/1996 MARATHON 19,37 19/11/2016 TOLEDO

10 KM. MARCHA DIEGO GARCIA  CARRERA 19/01/1996 MARATHON 38,49 16/05/2022 MADRID

20 KM. MARCHA DIEGO GARCIA  CARRERA 19/01/1996 MARATHON 1.18.58 08/06/2019 CORUÑA

30 KM. MARCHA FRANCISCO  PINARDO MOYA 75 A-A.A.MORATALAZ 2.11.27 18/02/2001 PRAT

35 KM. MARCHA ALVARO LOPEZ NUÑEZ 24/03/1999 G. PAMPLONA 2.32.44 30/01/2022 LEPE

50 KM. MARCHA JESUS A.  GARCIA BRAGADO 69 VALENCIA 3.39.54 20/04/1997 PODEBRADY

2000 M. OBSTACULOS LUIS MIGUEL MARTIN BERLANAS 11/01/1972 NIKE 5.20.52 14/09/2002 LAGUNA

3000 M. OBSTACULOS FERNANDO CARRO MORILLO 01/04/1992 NIKE 8.05.69 12/07/2019 MONACO

110 M.V. ELECT. ANIER GARCIA ORTIZ 78 ADIDAS 13,14 13/09/1998 JOHANESBURGO EX

110 M.V. MANUAL ANGEL MARTIN PABLO 64 L-A.A.MORATALAZ 13,9 22/09/1990 TOLOSA

200 M.V. CARLOS SALA MORERA 60 L-A.A.MORATALAZ 22,96 09/09/1987 SANTANDER

300 M.V. (0'91) MARK UJAKPOR SANCHEZ 18/01/1987 TCR 35,59 26/05/2016 FUENLABRADA

400 M.V. SAMUEL MATETE 68 L-A.A.MORATALAZ 47,10 07/08/1991 ZURICH EX

LONGITUD IVAN LAZARO PEDROSO SOLER 72 L-A.A.MORATALAZ 8,71 18/07/1995 SALAMANCA EX

TRIPLE SALTO YOELVIS QUESADA FERNANDEZ 74 ADIDAS 17,85 08/08/1997 ATENAS EX

PERTIGA JOSE MANUEL ARCOS GIL 73 L-A.A.MORATALAZ 5,76 12/06/1996 MADRID

ALTURA JAVIER SOTOMAYOR SANABRIA 67 A.A.MORATALAZ 2,42 05/06/1994 SEVILLA EX

JABALINA 800 GR. (96) MIKE BARNETT 61 L-A.A.MORATALAZ 84,20 11/07/1991 SANTA BARBARA EX

MARTILLO 7'260 KG. JOSE MANUEL PEREZ MARTIN 73 L-A.A.MORATALAZ 73,24 23/07/1995 MADRID

DISCO 2 KG. DAVID  MARTINEZ VARELA 67 L-A.A.MORATALAZ 65,36 25/04/1992 SALINAS

PESO 7'260 KG. GERT MICHAEL WEIL WIESENBORN 60 L-A.A.MORATALAZ 20,02 29/06/1990 VILLENEUVE D'ASCQEX

DECATLON RAFAEL CANO SANZ 43 CANGURO 7629 10/06/1973 BARCELONA

4 X 100 M.L. LARIOS-A.A. MORATALAZ FEO-JOSE-GRANDE-BORREGA 39,23 07/06/1997 ARANJUEZ

4 X 200 M.L. MINISTERIO FLORES-SARRIA-PELLICO-MARZO 1.27.1 10/10/1972 MADRID

4 X 400 M.L. LARIOS-A. A. MORATALAZ SIN IDENTIFICAR 3.04.21 03/06/1990 JEREZ

4 X 800 M.L. MINISTERIO MENENDEZ-ALONSO-MORERA-ORTIZ 7.34.8 11/10/1972 MADRID

4 X 1500 M.L. LARIOS-A.A.MORATALAZ JIMENEZ-PANCORBO-GARCIA-VICIOSA 14.46.16 05/09/1997 MADRID

* La San Silvestre Vallecana tiene un desnivel de 55 mts. de salida a meta. La IAAF solo permite 1/1000

100 M.L. MERLENE OTTEY 60 L-A.A.MORATALAZ 10,78 30/05/1990 SEVILLA EX

150 M.L. SUSANA  MARTIN MARTIN 69 MARATHON 17,78 29/07/1997 MADRID

200 M.L. MERLENE OTTEY 60 L-A.A.MORATALAZ 21,64 13/09/1991 BRUSELAS EX

300 M.L. AAURI LORENA BOKESA ABIA 14/12/1988 NIKE 37,49 15/05/2021 BASILEA (SUI)

400 M.L. SANDRA  MYERS BROWN 61 KELME 49,67 06/07/1991 OSLO

600 M.L. ESTHER  DESVIAT PONCE 82 MARATHON 1.28.5 30/05/1998 MADRID

800 M.L. ANA FIDELIA QUIROT MORET 63 L-A.A.MORATALAZ 1.56.29 10/08/1986 MONACO EX

1000 M.L. MARIA GONZALEZ CUEVAS 12/01/2001 MORALZARZAL 2.43.29 12/05/2021 NERJA

1500 M.L. NURIA  FERNANDEZ DOMINGUEZ 76 NIKE 4.03.57 11/07/2003 ROMA

MILLA LUCIA RODRIGUEZ MONTERO 26/07/1998 NIKE 4.35.42 22/09/2020 BARCELONA  

2000 M.L. LUCIA RODRIGUEZ MONTERO 26/07/1998 NIKE 5.52.46 07/05/2022 IBIZA

3000 M.L. DOLORES  CHECA PORCEL 27/12/1982 VALENCIA 8.54.68 30/05/2009 CASTELLON

5000 M.L. DOLORES  CHECA PORCEL 27/12/1982 PLAYAS CASTELLON 14.46.30 09/06/2011 OSLO

10000 M.L. GRISELDA GONZALEZ SANTILO 65 SEVILLA ABIERTA 31.46.4 12/08/2000 GIJON  

10 KM. RUTA DOLORES  CHECA PORCEL 27/12/1982 VALENCIA 32,47 16/11/2008 MADRID

20 KM. RUTA ELENA COBOS ARGUIJO 04/11/1960 CANGURO 1.12.51 09/10/1989 MADRID

JOSEFA CRUZ BENITEZ 12/03/1958 KELME 1.12.51 09/10/1989 MADRID

MEDIO MARATON ALESSANDRA AGUILAR MORAN 01/07/1978 DENTAL SEOANE 1.10.56 29/03/2014 COPENHAGUE

MARATON BEATRIZ  ROS BLANCO 74 MARATHON 2.29.25 31/08/2003 PARIS

100 KM. Mª DOLORES PEREZ CORVO 17/02/1971 CORREDORES 9.14.58 15/06/2019 SANTANDER

3000 MTS. MARCHA JULIA TAKACS NYERGES 29/06/1989 PUERTO ALICANTE 12.11.27 12/06/2014 HUELVA  

5000 MTS. MARCHA JULIA TAKACS NYERGES 29/06/1989 P. CASTELLON 20.30.04 02/07/2014 CACERES  

10000 MTS. MARCHA JULIA TAKACS NYERGES 29/06/1989 PLAYAS CASTELLON 42.23.37 26/07/2014 ALCOBENDAS  

3 KM. MARCHA MONICA  BALLESTER GOMEZ 75 A.A.MORATALAZ 13.58 23/11/2002 TOLEDO

5 KM. MARCHA JULIA TAKACS NYERGES 29/06/1989 PUERTO ALICANTE 21,52 22/05/2010 MADRID  

10 KM. MARCHA JULIA TAKACS NYERGES 29/06/1989 INDEPENDIENTE 44,08 03/03/2013 MURCIA  

20 KM. MARCHA JULIA TAKACS NYERGES 29/06/1989 INDEPENDIENTE 1.27.58 02/06/2018 CORUÑA  

35 KM. MARCHA CELIA VILCHEZ FERRARI 09/10/2002 PIELAGOS 3.13.38 30/01/2022 LEPE

50 KM. MARCHA JULIA TAKACS NYERGES 29/06/1989 INDEPENDIENTE 4.05.46 19/05/2019 ALYTUS  

100 M.V. (0'84) ALIUSKA LOPEZ PEDROSO 69 L-A.A.MORATALAZ 12,67 29/07/1996 ATLANTA EX

200 M.V. Mª JOSE  MARTINEZ GUERRERO 56 VALLEHERMOSO 27,2 04/10/1980 MADRID

220 M.V. ALEJANDRA DE CASTRO SARDINERO 80 CANGURO 31,70 29/07/2003 MADRID

300 M.V. CARLA GARCIA SANCHEZ 09/10/2001 P. CASTELLON 40,51 25/05/2022 FUENLABRADA
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Records FAM AL

400 M.V. CARLA GARCIA SANCHEZ 09/10/2001 P. CASTELLON 0.56.54 25/06/2022 NERJA

2000 OBSTACULOS CLARA VIÑARAS OTEO 09/08/1993 P. CASTELLON 6.19.56 22/09/2020 BARCELONA

3000 OBSTACULOS DIANA MARTIN JIMENEZ 01/04/1981 VALENCIA 9.30.70 17/08/2014 ZURICH

LONGITUD JULIET ITOYA EBHOMHENYE 17/08/1986 MARATHON 6,80 21/07/2018 GETAFE 1,3

TRIPLE YAMILE ALDAMA POZO 72 ADIDAS 14,46 02/06/1997 SANT DENIS EX

PERTIGA ANDREA SAN JOSE LOPEZ 04/10/1997 FCB 4,42 06/02/2021 BARCELONA PC

ALTURA SILVIA COSTA ACOSTA 64 L-A.A.MORATALAZ 2,00 26/06/1994 LA HABANA EX

PESO 4 KG. ANA Mª  PARDO COFRADES 11/07/1990 MARATHON 14,81 06/05/2015 SPOKANE

DISCO 1 KG. SONIA  GODALL CASSI 68 KELME 56,66 04/05/1991 COSLADA

MARTILLO 4 KG. NATALIA SANCHEZ FLOREZ 08/05/2000 MARATHON 65,69 25/12/1950 VALLEHERMOSO

JABALINA 600 GR. (99) ENYA CARRETERO LUCAS 09/09/1992 MARATHON 53,08 07/03/2020 MOTRIL

HEPTATLON (99) ANDREA MEDINA BERMAN 26/04/1996 MARATHON 5725 24/25-jun-22 NERJA

4 X 100 M.L. KELME-CAUM 45,27 01/06/1991 ALFA DEL PI

4 X 200 M.L. A. D. MARATHON LEON-CALVO-MARIN-TORRES 1.42.68 05/06/1999 CASTELLON

4 X 400 M.L. KELME-CAUM SIN IDENTIFICAR 3.33.81 01/06/1991 ALFAS DEL PI

4 X 800 M.L. A. D. MARATHON DESVIAT-GALVEZ-SALAS-TORRES 9.18.37 05/06/1999 CASTELLON

4 X 1500 M.L. A. D. MARATHON VELASCO-CHAGOULI-GALLARDO-LLERENA 20.11.13 05/06/1999 CASTELLON

* La San Silvestre Vallecana tiene un desnivel de 55 mts. de salida a meta. La IAAF solo permite 1/1000

100 M.L. OSMOND EZINWA 22/11/1971 L-A.A.MORATALAZ 10,12 29/05/1993 BUDAPEST EX 1,8

150 M.L. ALFONSO BORREGUERO RODRIGUEZ 09/09/1978 L-A.A.MORATALAZ 15,64 29/07/1997 MADRID

200 M.L. DAVISON EZINWA 22/11/1971 L-A.A.MORATALAZ 20,25 06/06/1992 SEVILLA EX

300 M.L. JESUS  SERRANO FUENTES 20/12/1997 GREDOS S.D. 33,49 27/05/2017 FUENLABRADA

400 M.L. GERSON POZO MEXINO 06/05/2003 GO FIT 45,82 19/06/2021 VALLEHERMOSO

800 M.L. DIEUDIONNE KWIZERA 08/06/1967 ROOPER 1.44.76 18/08/1989 BERLIN

1000 M.L. DIEUDIONNE KWIZERA 08/06/1967 ROOPER 2.19.08 07/06/1988 MADRID

1500 M.L. ARTURO CASADO ALDA 26/01/1983 A.A.MORATALAZ 3.35.64 04/06/2005 SEVILLA

2000 M.L. RICARDO SERRANO CAMISON 1980 SEVILLA ABIERTA 5.12.18 21/06/2000 RIVAS

3000 M.L. MOULAY BRAHIM BOUTAIB 15/08/1967 L-A.A.MORATALAZ 7.41.42 10/08/1989 GROSSETO

5000 M.L. MOULAY BRAHIM BOUTAIB 15/08/1967 L-A.A.MORATALAZ 13.10.44 17/07/1989 ROMA

10000 M.L. MOULAY BRAHIM BOUTAIB 15/08/1967 L-A.A.MORATALAZ 27.21.46 26/09/1988 SEUL

10 KM. RUTA ALEJANDRO QUIJADA SANCHEZ 07/03/2021 P. CASTELLON 29,57 16/10/2021 LAREDO

MEDIO MARATON JUAN DIEGO RODRIGUEZ GARCIA 02/06/1974 MARATHON 1.07.22 10/09/1995 VALLADOLID

MARATON JOSE MATEO GOMEZ APARICIO 02/09/1952 CANGURO 2.18.45 21/04/1974 MUNGIA

3000 MTS. MARCHA ALEJANDRO CADENAS POZO 30/12/2000 ALCORCON 13.12.62 17/04/2021 MADRID

5000 MTS. MARCHA DIEGO GARCIA CARRERA 19/01/1996 MARATHON 19.03.16 24/06/2015 PLASENCIA

10000 MTS. MARCHA DIEGO GARCIA CARRERA 19/01/1996 MARATHON 39.47.77 01/07/2017 TORRENT

20000 MTS. MARCHA MIGUEL A. PRIETO ADANERO 20/09/1964 INDEP. 1.29.41.3 03/08/1985 GIJON

5 KM. MARCHA DIEGO GARCIA CARRERA 19/01/1996 MARATHON 19,37 19/11/2016 TOLEDO

10 KM. MARCHA DIEGO GARCIA CARRERA 19/01/1996 MARATHON 39.58.0 02/06/2018 LA CORUÑA

20 KM. MARCHA DIEGO GARCIA CARRERA 19/01/1996 MARATHON 1.19.18 02/06/2018 LA CORUÑA

50 KM. MARCHA JESUS A. GARCIA BRAGADO 17/10/1969 BLANCO Y NEGRO 4.05.10 24/02/1991 VALENCIA

110 M.V. (1'06) ANIER GARCIA ORTIZ 09/03/1978 ADIDAS 13,14 13/09/1998 JOHANESBURGO EX

200 M.V. FRANCISCO SUAREZ CANAL 1949 B.M. EJERCITO 23,7 02/07/1970 MADRID

300 M.V. RYAN WALLIS UGALDE 01/01/1996 MARATHON 37,33 27/05/2017 FUENLABRADA

400 M.V. JOSE  CASABONA PERUN 08/02/1957 B.M. EJERCITO 50,1 11/09/1979 MEXICO

2000 OBSTACULOS DOMINGO RAMON MENARGUES 10/03/1958 VALLEHERMOSO 5.26.5 31/07/1980 MOSCU

3000 OBSTACULOS DOMINGO RAMON MENARGUES 10/03/1958 VALLEHERMOSO 8.15.74 31/07/1980 MOSCU

LONGITUD IVAN LAZARO PEDROSO SOLER 17/12/1972 L-A.A.MORATALAZ 8,05 01/06/1994 GRANADA EX

TRIPLE SALTO YOELBI LUIS QUESADA FERNANDEZ 04/08/1973 L-A.A.MORATALAZ 17,67 24/03/1995 MAR DE PLATA EX

PERTIGA JOSE M. ARCOS GIL 19/01/1973 L-A.A.MORATALAZ 5,65 22/07/1995 MADRID

ALTURA ARTURO ORTIZ SANTOS 18/09/1966 L-A.A.MORATALAZ 2,28 24/08/1988 SAUL

PESO 7'260 KG. MIGUEL  GOMEZ DIAZ 02/01/2001 P. CASTELLON 18,33 10/07/2022 SANTANDER

DISCO 2 KG. DAVID MARTINEZ VARELA 31/01/1967 L-A.A.MORATALAZ 59,98 09/06/1989 MADRID

MARTILLO 7'260 KG. JOSE M. PEREZ MARTIN 06/05/1973 L-A.A.MORATALAZ 73,24 23/07/1995 MADRID

JABALINA 800 GR. (86) PABLO BUGALLO FERNANDEZ 31/05/1996 P. CASTELLON 73,46 31/05/2015 MERSIN

DECATLON  (85) ALBERTO BADANO MARTIN 13/10/1967 L-A.A.MORATALAZ 7229 09/07/1989 MADRID

4 X 100 M.L. (CLUBS) I.SAGAZ-A.PLAZA-D.QUERO-M.PALELLA PRO MARATHON 40,54 08/07/2018 SORIA

4 X 200 M.L. D.FLORES-L.SARRIA-J.I.G.PELLICO-J.MARCO PRO B.M. EJERCITO 1.27.1 10/10/1970 MADRID

4 X 400 M.L. (CLUBS) TORTOSA-BARRIOS-BASWICH PRO B.M. EJERCITO 3.12.8 13/09/1970 MADRID

* La San Silvestre Vallecana tiene un desnivel de 55 mts. de salida a meta. La IAAF solo permite 1/1000

100 M.L. PALOMA DIEZ CAÑETE 29/06/1993 P. CASTELLON 11,65 18/07/2015 ALCALA 0,0

150 M.L. JULIA ESPAÑA GARCIA-LIGERO 05/06/1905 MARATHON 18,41 29/07/2003 MADRID

200 M.L. PAULA GARCIA GARCIA 10/11/1998 MARATHON 23,70 15/06/2019 MADRID 0,1

300 M.L. ROCIO ARROYO SORIA 06/07/2003 AJALKALA 38,56 25/05/2022 FUENLABRADA

400 M.L. ROCIO ARROYO SORIA 06/07/2003 AJALKALA 53,7 04/06/2022 SALAMANCA

800 M.L. ESTHER DESVIAT PONCE 27/01/1982 VALENCIA 2.00.76 01/07/2003 LAUSANA

1500 M.L. LUCIA RODRIGUEZ MONTERO 26/07/1998 P. CASTELLON 4.12.75 24/08/2020 CASTELLON

2000 M.L. CARMEN DIAZ ANDRES 12/03/1964 MARATHON 6.07.19 07/09/1986 SANTANDER

3000 M.L. DOLORES RIZO PARDO 08/04/1968 KELME 9.11.0 23/08/1990 SANTANDER

5000 M.L. ANGELINES RODRIGUEZ ALCALDE 24/09/1969 KELME 16.06.97 30/05/1990 SEVILLA

10000 M.L. ANA I. ALONSO NIETO 16/08/1963 MARATHON 33.19.76 24/08/1985 CORUÑA

5 KM.  ANA I. ALONSO NIETO 16/08/1963 AMIRA 21,44 06/10/1984 CASA CAMPO

10 KM. ANA I. ALONSO NIETO 16/08/1963 AMIRA 34,38 11/11/1984 MADRID

MEDIO MARATON MARIA RUIZ CASTELLANOS 25/04/1979 CANAL Y II 1.21.32 25/03/2001 GETAFE

MARATON SILVIA LLAMAS ALVIR 24/11/1969 KELME 2.38.49 13/10/1991 S.SEBASTIAN

3000 MTS. MARCHA JULIA TAKACS NYEGES 29/06/1989 PUERTO ALICANTE 13.40.59 28/07/2007 ZARAGOZA EX

5000 MTS. MARCHA LIDIA SANCHEZ-PUEBLA FERNANDEZ 17/07/1996 P. CASTELLON 21.02.42 28/06/2017 PLASENCIA

10000 MTS. MARCHA JULIA TAKACS NYEGES 29/06/1989 PUERTO ALICANTE 43.35.50 04/06/2010 SAN FERNANDO

3 KM. MARCHA ROCIO BAJO SELMA 02/10/1988 NERJA 14,27 08/12/2006 GRANADA

5 KM. MARCHA JULIA TAKACS NYEGES 29/06/1989 PUERTO ALICANTE 21,52 22/05/2010 MADRID

10 KM. MARCHA JULIA TAKACS NYEGES 29/06/1989 PUERTO ALICANTE 44,50 19/06/2010 LA CORUÑA

20 KM. MARCHA JULIA TAKACS NYEGES 29/06/1989 INDEP. 1.30.14 19/06/2010 LA CORUÑA

100 M.V. (0'84) PATRICIA ELHAZAZ VALSE 14/02/1970 BLANCO Y NEGRO 13,65 27/06/1992 VALENCIA

200 M.V. JESSICA RODRIGUEZ FARNINGHAM 1975 OVIEDO 29,03 29/07/1997 MADRID

300 M.V. CARLA GARCIA SANCHEZ 09/10/2001 P. CASTELLON 40,51 25/05/2022 FUENLABRADA

400 M.V. CARLA GARCIA SANCHEZ 09/10/2001 P. CASTELLON 0.56.54 25/06/2022 NERJA

2000 OBSTACULOS MARTA SERRANO AZPIAZU 05/04/2003 VALENCIA 6.30.83 21/05/2022 MADRID

3000 OBSTACULOS MARTA SERRANO AZPIAZU 05/04/2003 VALENCIA 9.48.64 25/06/2022 NERJA

LONGITUD ISABEL LOPEZ HERRERA 04/06/1968 KELME 6,42 15/07/1989 GETXO

TRIPLE ANDREA CALLEJA SANCHEZ 03/10/1992 MARATHON 13,60 26/07/2014 ALCOBENDAS 1,8

PERTIGA ANDREA SAN JOSE LOPEZ 04/10/1997 MARATHON 4,30 15/06/2019 ZARAGOZA

ALTURA IOAMNET QUINTERO ALVAREZ 18/09/1972 L-A.A.MORATALAZ 1,97 26/06/1994 LA HABANA EX

PESO 4 KG. INES LOPEZ ARIAS 19/08/2003 GO FIT 15,51 03/07/2021 MONZON

DISCO 1 KG. ANGELES BARREIRO RICO 1963 AMIRA 50,38 01/09/1984 FERROL

MARTILLO 4 KG. NATALIA SANCHEZ-PUEBLA FLOREZ 08/05/2000 MARATHON 65,69 25/12/1950 VALLEHERMOSO

JABALINA 600 GR. (99) ENYA CARRETERO LUCAS 09/09/1992 MARATHON 48,62 12/04/2014 COSLADA

HEPTATLON (99) ANDREA MEDINA BERMAN 26/04/1996 MARATHON 5641 23-24/6/16 GIJON

4 X 100 M.L. CLUBS P.SOBRINO-P.GARCIA-R.PEÑA-P.SORIA PRO MARATHON 46,92 30/06/2019 TARRAGONA
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Records FAM AL

4 X 400 M.L. CLUBS CANO-PEREZ-ALUMBREROS-BLANCO PRO CAF 3.50.4 10/08/1980 S. SEBASTIAN

* La San Silvestre Vallecana tiene un desnivel de 55 mts. de salida a meta. La IAAF solo permite 1/1000

100 M.L. ALFONSO BORREGUERO RODRIGUEZ 78 L-A.A.MORATALAZ 10,40 05/07/1997 VALLADOLID

150 M.L. ALFONSO BORREGUERO RODRIGUEZ 09/09/1978 L-A.A.MORATALAZ 15,64 29/07/1997 MADRID

200 M.L. JAIME SANCHO SOLANAS 25/04/2003 GO FIT 20,83 17/07/2022 TORRENT -1,2

300 M.L. MANUEL MORENO SANCHEZ 25/04/1967 MARATHON 34,1 17/05/1986 MADRID

400 M.L. GERSON POZO MEXINO 06/05/2003 GO FIT 45,82 19/06/2021 VALLEHERMOSO

800 M.L. FRANCISCO MORERA BOSCH 52 MINISTERIO 1.48.4 25/09/1971 MADRID

1000 M.L. JOSE Mª MORERA BOSCH 47 CANGURO 2.25.7 03/09/1966 MADRID

1500 M.L. JAVIER RODRIGUEZ OLMOS CHUVIECO 74 L-A.A.MORATALAZ 3.40.94 20/09/1992 SEUL

2000 M.L. JOSE M. ABASCAL CALABRIA 81 SEVILLA ABIERTA 5.21.04 21/06/2000 RIVAS

3000 M.L. FERNANDO CERRADA ASENJO 54 TAJAMAR 8.03.8 11/06/1973 MADRID

5000 M.L. CANDIDO ALARIO CASADO 67 GALGO 13.44.76 06/08/1986 CORUÑA

10000 M.L. FERNANDO CERRADA ASENJO 54 TAJAMAR 29.35.8 21/04/1973 PONTEVEDRA

10 KM. RUTA PABLO BRAVO ENCINAS 06/01/2002 MARATHON 31,21 31/12/2020 MADRID *

MEDIO MARATON ALVARO RUIZ LAGUNA 20/09/2003 FUENLABRADA 1.13.05 11/09/2001 ORUÑA PIELAGOS

MARATON JOSE M. ALCOLEA SERRANO 61 MARATHON 2.28.51 20/05/1979 MADRID

3000 MTS. MARCHA JOSE MESTRE MARTIN 27/02/2001 SUANZES 13.15.85 14/05/1974 MORATALAZ

5000 MTS. MARCHA DIEGO GARCIA CARRERA 19/01/1996 MARATHON 19.03.16 24/06/2015 PLASENCIA

10000 MTS. MARCHA DIEGO GARCIA  CARRERA 19/01/1996 MARATHON 39.51.59 25/07/2014 OREGON

20000 MTS. MARCHA LUIS MAROTO ESCUDERO 63 C.A.O. 1.35.06.16 07/08/1982 SANTIAGO

5 KM. MARCHA DIEGO GARCIA  CARRERA 19/01/1996 MARATHON 20.02 03/05/2014 TAICANG

10 KM. MARCHA DIEGO GARCIA  CARRERA 19/01/1996 UNICAJA AT. 40.10.0 03/05/2014 TAICANG

20 KM. MARCHA DIEGO GARCIA  CARRERA 19/01/1996 MARATHON 1.21.45 22/03/2015 RENTERIA

110 M.V. (1'00) ANGEL DIAZ RODRIGUEZ 03/03/2000 MAJADAHONDA 13,75 07/07/2019 GRANOLLERS 1,1

110 M.V. (1'06) CHRISTIAN DE LA CALLE OTERO 86 MARATHON 14,32 22/07/2005 KAUNAS

200 M.V. EDUARDO RODRIGUEZ LOBO 55 VALLEHERMOSO 24,4 19/10/1974 MADRID

400 M.V. ANGEL HORCAJADA BARRAJON 57 VALLEHERMOSO 50,6 29/06/1976 MADRID

JOSE ALONSO VALERO 1957 VALLEHERMOSO 50,6 29/06/1976 MADRID

2000 OBSTACULOS JOSE CUBERO RUIZ 63 TAJAMAR 5.42.88 07/08/1981 BARCELONA

3000 OBSTACULOS JAVIER RODRIGUEZ OLMOS CHUVIECO 74 INDEPENDIENTE 8.47.21 07/08/1993 ALICANTE

LONGITUD JESUS OLIVAN MAYEN 68 L-A.A.MORATALAZ 7,76 01/07/1987 MANRESA

TRIPLE SALTO MARIO QUINTERO ESTRADA 70 L-A.A.MORATALAZ 16,18 27/08/1989 VARAZDYN

PERTIGA JOSE M. ARCOS GIL 73 L-A.A.MORATALAZ 5,32 10/06/1992 MADRID

ALTURA JUAN CARRASCO PASTOR 58 VALLEHERMOSO 2,18 18/05/1976 MADRID

PESO 6 KG. MIGUEL GOMEZ DIAZ 02/01/2001 MAJADAHONDA 19,53 31/10/2020 CARTAGENA  

PESO 7'260 KG. MIGUEL GOMEZ DIAZ 02/01/2001 P. CASTELLON 17,64 22/09/2020 BARCELONA

DISCO 1'750 KG. GIAN PIERO RAGONESI CABIESES 95 ALCOBENDAS 56,35 07/06/2013 MAJADAHONDA EX

DISCO 2 KG. REGINO PEREZ CACERES 61 A.T.E. 52,46 21/06/1980 S.SEBASTIAN

MARTILLO 6 KG. KEVIN ARREAGA ALMEIDA 23/10/1995 TAJAMAR 71,13 15/03/2014 TAJAMAR

MARTILLO 7'260 KG. JOSE MANUEL PEREZ MARTIN 73 L-A.A.MORATALAZ 66,60 18/09/1992 SEUL

JABALINA 700 GR. PABLO BUGALLO FERNANDEZ 31/05/1996 CAP ALCOBENDAS 76,91 24/02/2013 COSLADA

JABALINA 800 GR. (86) PABLO BUGALLO FERNANDEZ 31/05/1996 CAP ALCOBENDAS 73,46 31/05/2015 MERSIN

OCTATLON EDUARDO RODRIGUEZ LOBO 55 VALLEHERMOSO 5733 02/06/1974 BARCELONA

DECATLON  (2005) PABLO ROMERO GONZALEZ 26/10/1998 MARATHON 7018 04/06/2017 ARONA

4 X 100 M.L. (FED) SELECCIÓN JUNIOR UGARTE-GOMEZ-DIAZ-ROMAN 41,42 26/07/1992 VITORIA

4 X 100 M.L. (CLUBS) GO FIT ATHLETICS M.MENA-I-SAEZ-J.SANCHO-C.BELTRAN 41,06 04/07/2021 MONZON

4 X 200 M.L. VALLEHERMOSO J.M.TUESTA-M.ARIZA-J.A.MIRONES-R.NACHER 1.34.0 11/06/1972 MADRID

4 X 400 M.L. (FED) SELECCIÓN FLORES-LOPEZ-OLLERO-FERNANDEZ 3.16.50 26/07/1992 VITORIA

4 X 400 M.L. (CLUBS) GO FIT ATHLETICS J.GARCIA-G.POZO-P.RUBIO-H.JIMENEZ 3.16.50 22/05/2021 MADRID

RELEVO OLÍMPICO MARATHON I.SAGAZ-F.SEVILLA-J.IGLESIAS-D.MARTIN 2.05.9 09/05/2015 ALCOBENDAS

4 X 800 M.L. LARIOS-A.A.MORATALAZ POYAN-ABASCAL-INGLES-QUINTERO 8.29.0 04/10/1987 MADRID

* La San Silvestre Vallecana tiene un desnivel de 55 mts. de salida a meta. La IAAF solo permite 1/1000

100 M.L. ADRIANA LOPEZ MARCOS 02/07/2005 C. BASE 11,91 07/05/2022 MOSTOLES 0,8

150 M.L. PATRICIA  SAN MARTIN SANCHEZ 1989 MAJADAHONDA 18,73 08/06/2003 FUENLABRADA

200 M.L. ADRIANA LOPEZ MARCOS 02/07/2005 C. BASE 24,37 19/06/2022 JEREZ 1,2

400 M.L. ROCIO ARROYO SORIA 06/07/2003 AJALKALA 53,70 04/06/2022 SALAMANCA

800 M.L. MONTSERRAT  PUJOL CLUSELLA 61 VALLEHERMOSO 2.03.1 01/07/1980 OSLO

1500 M.L. LUCIA RODRIGUEZ MONTERO 26/07/1998 PLAYAS CASTELLON 4.18.15 14/06/2017 HUELVA

3000 M.L. LUCIA RODRIGUEZ MONTERO 26/07/1998 A. ESCORIAL 9.39.2 14/06/2015 VIGO

5000 M.L. SILVIA LLAMAS ALVIR 24/11/1969 KELME 16.45.34 09/03/1988 BARCELONA

10000 M.L. NATALIA  REQUENA MORENO 73 MARATHON 34.33.44 06/06/1992 GUECHO

10 KM. Mª NIEVES CAMPOS MORENO 21/11/2001 P. CASTELLON 36,55 31/12/2020 MADRID

MEDIO MARATON ROCIO VEGA RODRIGUEZ 11/10/2006 MARATHON 1.37.03 17/02/2019 SEVILLA

MARATON Mª PAZ PABLOS ACOSTA 68 GETAFE 3.30.45 15/05/1983 MADRID

3000 MTS. MARCHA JULIA TAKACS NYERGES 89 PUERTO ALICANTE 13.40.59 28/07/2007 ZARAGOZA EX

5000 MTS. MARCHA LIDIA SANCHEZ-PUEBLA FERNANDEZ 17/07/1996 PLAYAS CASTELLON 22.01.33 24/06/2015 PLASENCIA

10000 MTS. MARCHA JULIA TAKACS NYERGES 89 PUERTO ALICANTE 45.37.8 23/05/2008 MOSTOLES EX

3 KM. MARCHA ROCIO BAJO SELMA 88 NERJA 14,27 08/12/2006 GRANADA

5 KM. MARCHA LIDIA SANCHEZ-PUEBLA FERNANDEZ 17/07/1996 COLEGIO BASE 22.30.0 07/12/2014 GUADIX

10 KM. MARCHA LIDIA SANCHEZ-PUEBLA FERNANDEZ 17/07/1996 COLEGIO BASE 45.48.0 07/02/2015 ALCOBENDAS

20 KM. MARCHA SARA ALONSO CASTELO 1991 PUERTO ALICANTE 1.42.46 10/04/2010 RIO MAIOR

100 M.V. (0'84) CRISTINA  SARRAPIO MARTIN 82 A-A.A.MORATALAZ 13,67 13/07/1999 MADRID

200 M.V. BEGOÑA IGLESIAS GONZALEZ 23/03/1967 AMIRA 29,3 03/06/1984 MADRID

MYRIAM PEREZ RODRIGUEZ 1968 BOADILLA 29,3 01/05/1986 MADRID

300 M.V. LUCIA MONTES VILLAREJO 21/07/2004 A.A. MORATALAZ 43,64 25/05/2022 FUENLABRADA

400 M.V. MONTSERRAT PUJOL CLUSELLAS 61 VALLEHERMOSO 57,34 14/05/1980 WINTERTHUR

2000 OBSTACULOS MARTA SERRANO AZPIAZU 05/04/2003 VALENCIA 6.30.83 21/05/2022 MADRID

3000 OBSTACULOS MARTA SERRANO AZPIAZU 05/04/2003 VALENCIA 9.48.64 25/06/2022 NERJA

LONGITUD LAURA MARTINEZ MARTIN 03/11/2006 ALCORCON 6,28 15/01/2022 GALLUR PC.

TRIPLE PATRICIA  SARRAPIO MARTIN 82 A-A.A.MORATALAZ 13,15 20/07/2001 GROSSETO

PERTIGA ANA  CARRASCO GARCIA 12/05/2001 F.C.B. 4,21 22/02/2020 GALLUR P.C.

ALTURA GEMA MARTIN-POZUELO VALIENTE 87 VALENCIA 1,83 08/07/2006 ELCHE

CELIA RIFATERRA PLACED 04/10/2004 VALENCIA 1,83 25/05/2022 FUENLABRADA

PESO 4 KG. INES LOPEZ ARIAS 19/08/2003 GO FIT 15,51 03/07/2021 MONZON

DISCO 1 KG. INES LOPEZ ARIAS 19/08/2003 GO FIT 47,92 04/07/2021 MONZON

MARTILLO 4 KG. NATALIA  SANCHEZ  FLOREZ 08/05/2000 SCORPIO 71 57,34 24/06/2018 MURCIA

JABALINA 600 GR. (99) PAULA RODRIGUEZ SANZ 21/07/2003 VALENCIA 47,49 21/05/2022 MADRID

HEPTATLON (99) ANDREA MEDINA BERMAN 26/04/1996 MARATHON 5406 07/06/2015 ARONA

4 X 100 M.L. CLUBS GO FIT A. CORECOBADO-A.YAGUE-M.RODRIGUEZ-M.BRAVO 47,77 22/05/2021 VALENCIA

4 X 100 M.L. FED SELECCIÓN SARRAPIO-DESVIAT-TORRES-MARTINEZ 48,42 24/06/1998 PALMA

4 X 400 M.L. CLUBS COSLADA ALONSO-VALERO-VALERO-ALONSO 3.56.2 22/06/1989 MADRID

4 X 400 M.L. FED. SELECCIÓN VALERO-GALVEZ-VALERO-MARTINEZ 3.57.73 23/06/1991 CASTELLON

RELEVOS OLIMPICOS COLEGIO BASE C.PRIETO, N.MAKOLI-A.OCON-A.PEREZ 2.21.6 10/05/2015 ALCOBENDAS

* La San Silvestre Vallecana tiene un desnivel de 55 mts. de salida a meta. La IAAF solo permite 1/1000
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Records FAM AL

100 M.L. MARTIN RODRIGUEZ FRAILE HUETE 83 RETAMAR 10,44 30/07/2000 SAN JUAN DE LUZ

200 M.L. IGNACIO SAEZ NAVARRO 16/02/2002 COLEGIO BASE 21,34 29/06/2019 MORATALAZ

300 M.L. CARLOS A. GARCIA  NAVARRO 01/06/1905 LARIOS-MORATALAZ 34,6 28/05/1995 MADRID

400 M.L. GERSON POZO MEXINO 06/05/2003 AJALKALA 47,51 18/10/2020 TARRAGONA

800 M.L. RONALDO OLIVO MERCEDES 08/10/2004 ARDILLAS-ESCORIAL 1.50.79 29/06/2021 PAMPLONA  

1000 M.L. MARCOS BLANQUIÑO EXPOSITO 83 LEGANES 2.28.57 29/07/1999 MADRID

1500 M.L. RONALDO OLIVO MERCEDES 08/10/2004 A.-ESCORIAL 3.45.76 10/07/2021 ALUCHE

3000 M.L. FERNANDO CERRADA ASENJO 54 TAJAMAR 8.28.0 25/08/1971 ATENAS

5000 M.L. RONALDO OLIVO MERCEDES 08/10/2004 ARDILLAS-ESCORIAL 14.54.61 10/04/2021 TORREVIEJA

10000 M.L. DAVID VILLARREAL SELLES 71 CALDERON 32.55.5 15/07/1988 MADRID

3000 MTS. MARCHA JOSE MESTRE MARTIN 27/02/2001 SUANZES 13.15.85 14/05/1974 MORATT

5000 MTS. MARCHA DIEGO GARCIA  CARRERA 96 UNICAJA AT. 19.47.37 15/06/2013 AVILES

10000 MTS. MARCHA DIEGO GARCIA  CARRERA 96 MARATHON 42.03.32 13/07/2013 DONETSK

3 KM. MARCHA TOMAS RUIZ-OREJON ROMERO 24/10/1968 ALCORCON 13.51 07/04/1985 LISBOA

5 KM. MARCHA OLEGARIO REGIDOR GARCIA 27/04/1967 CONCEPCION 20.49.0 08/01/1984 MADRID

10 KM. MARCHA DIEGO GARCIA  CARRERA 96 UNICAJA AT. 40.55.0 15/12/2013 GETAFE

20 KM. MARCHA JUSTO RODRIGUEZ PORTONOVA 67 A.J.A. 1.44.00 20/06/1985 MADRID

110 M.V. (0'91/9'14) IGNACIO MORENO FERNANDEZ 22/06/1997 MARATHON 13,56 19/07/2014 VALLADOLID

110 M.V. (1,00/9'14) IGNACIO HUEDO MONGE 1966 TAJAMAR 14,23 17/06/1983 VITORIA

110 M.V. (1'06) JORGE TORRES VILLAMAYOR 62 VALLEHERMOSO 14,76 10/08/1979 BARCELONA

200 M.V. FRANCISCO LOMAS CANTERO 1965 AJALKALA 25,07 12/10/1982 MADRID

300 M.V. (0'91) JESUS OLIVAN MALLEN 68 MAM 37,5 28/04/1985 MADRID

400 M.V. (0'84) IGNACIO SAEZ NAVARRO 16/02/2002 COLEGIO BASE 51,68 26/07/2019 BAKU

400 M.V. (0'91) ANGEL HORCAJADA BARRAJON 57 VALLEHERMOSO 52,6 21/07/1974 MADRID

2000 OBSTACULOS CESAR PEREZ SEGOVIA 75 B Y N 5.51.60 12/07/1992 BRESSANONE

3000 OBSTACULOS CESAR PEREZ SEGOVIA 75 B Y N 9.05.36 16/08/1992 MALAGA

LONGITUD JESUS OLIVAN MAYEN 68 ARANJUEZ 7,71 05/07/1984 MADRID

TRIPLE SALTO DANIEL ROMAN GARCIA 74 MARATHON 15,27 15/06/1991 ALCOBENDAS

PERTIGA RUBEN SAEZ GARCIA 79 TAJAMAR 5,00 16/06/1996 GETAFE

ALTURA ALEJANDRO BARAHONA GARCIA 62 VALLEHERMOSO 2,13 18/05/1979 MEXICO

PESO 7'260 KG. JUAN M. PEREZ ROMERO 69 ALCORCON 15,65 27/04/1986 MADRID

PESO 6 KG. MIGUEL  GOMEZ DIAZ 02/01/2001 MAJADAHONDA 17,86 12/05/2018 BARCELONA

PESO 5 KG. GIAN PIERO RAGONESI 95 ALCOBENDAS 20,31 27/06/2012 LEON

DISCO 1'5 KG. GIAN PIERO RAGONESI 95 ALCOBENDAS 60,65 21/10/2012 TAJAMAR

DISCO 1'750 KG. RAUL LUCIA BERMEJO 83 TAJAMAR 48,14 15/07/2000 MURCIA

DISCO 2 KG. REGINO PEREZ CACERES 61 VALLEHERMOSO 47,76 11/06/1978 MADRID

MARTILLO 5 KG. JUAN DIAZ VAQUERIZO 05/05/2000 TAJAMAR 71,34 01/07/2017 AVILA

MARTILLO 6 KG. JUAN DIAZ VAQUERIZO 05/05/2000 TAJAMAR 62,69 13/05/2017 ALCORCON

MARTILLO 7'260 KG. FIDEL PUERTA FLORES 77 TAJAMAR 57,44 12/06/1994 HOSPITALET

JABALINA 600 GR. PABLO BUGALLO FERNANDEZ 96 CAP ALCOBENDAS 65,28 29/10/2011 ALCOBENDAS

JABALINA 700 GR. PABLO BUGALLO FERNANDEZ 96 CAP ALCOBENDAS 76,91 24/02/2013 COSLADA

JABALINA 800 GR. PABLO BUGALLO FERNANDEZ 96 CAP ALCOBENDAS 65,96 28/06/2013 MOSTOLES

DECATLON (2014) PABLO ROMERO GONZALEZ 26/10/1998 MARATHÓN 6569 6-7/6/15 ARONA

4 X 100 M.L. CLUBS LEGANES D.CARBON-A.GONZALEZ-M.MARTINEZ-D.SANTILLANA 42,88 07/04/2019 FUENLABRADA

4 X 100 M.L. FED. SELECCIÓN MUÑOZ-GONZALEZ-OLIVER-RODRIGUEZ 43,30 23/06/1999 SALAMANCA

4 X 200 M.L. VALLEHERMOSO ARIZA-NACHER-MIRONES-TUESTA 1.34.0 11/06/1972 MADRID

4 X 400 M.L. CLUBS CUARTEL MONTAÑA SIN IDENTIFICAR 3.20.8 11/05/1980 MADRID

4 X 400 M.L. FED. SELECCIÓN CAMARENA-RAMOS-RUEDA-CHIVATO 3.26.68 04/06/2007 MALLORCA

RELEVOS SUECOS SELECCIÓN RUBIO-ARENAS-SAMITIER-CANO 2.00.40 29/06/2002 ZARAGOZA

100 M.L. ADRIANA LOPEZ MARCOS 02/07/2005 C. BASE 11,91 07/05/2022 MOSTOLES 0,8

150 M.L. PATRICIA  SAN MARTIN SANCHEZ 1989 MAJADAHONDA 18,73 08/06/2003 FUENLABRADA

200 M.L. ADRIANA LOPEZ MARCOS 02/07/2005 C. BASE 24,37 19/06/2022 JEREZ 1,2

400 M.L. BLANCA HERVAS RODRIGUEZ 30/09/2002 GO FIT 53,87 08/06/2019 GETAFE

800 M.L. NURIA FERNANDEZ DOMINGUEZ 76 TORREJON 2.05.08 19/06/1993 TOLEDO

1500 M.L. NURIA FERNANDEZ DOMINGUEZ 76 TORREJON 4.25.63 07/07/1993 VALKENSWAARI

3000 M.L. LUCIA RODRIGUEZ MONTERO 26/07/1998 A. ESCORIAL 9.39.2 14/06/2015 VIGO

5000 M.L. JULIA VALDEON ARES 10/03/2000 G. OASIS 17.11.06 08/04/2017 HUELVA

10000 M.L. NATALIA  REQUENA MORENO 73 MARATHON 37.59.09 14/07/1990 SORIA

MEDIO MARATON ROCIO VEGA RODRIGUEZ 11/10/2006 MARATHON 1.37.03 17/02/2019 SEVILLA

MARATON Mª MERCEDES DE PAZ LERA 27/02/1999 CANGURO 3.14.17 26/04/2015 MADRID

3 KM. MARCHA JULIA TAKACS 89 PUERTO ALICANTE 13.47 27/11/2004 TOLEDO EX

5 KM. MARCHA JULIA TAKACS 89 PUERTO ALICANTE 22.46.0 04/03/2006 MADRID EX

10 KM. MARCHA JULIA TAKACS 89 PUERTO ALICANTE 0.48.22 29/01/2006 ALCOBENDAS EX

3000 MTS. MARCHA SILVIA VILLAR NIETO 19/01/2004 AT. ALCORCON 13.46.48 17/04/2021 VALLEHERMOSO  

5000 MTS. MARCHA JULIA TAKACS 89 PUERTO ALICANTE 22.46.79 15/07/2006 CARTAGENA EX

10000 MTS. MARCHA JULIA TAKACS 89 PUERTO ALICANTE 48.18.50 22/07/2006 ZARAGOZA EX

100 M.V. (0'76) CARLA GARCIA SANCHEZ 09/10/2001 ALCORCON 13,51 25/06/2017 GETAFE

100 M.V. (0'84) CRISTINA  SARRAPIO MARTIN 82 A-A.A.MORATALAZ 13,67 13/07/1999 MADRID

300 M.V. LUCIA MATESANZ ESTEBARANZ 12/04/2002 ALCOBENDAS 43,07 04/06/2017 GETAFE

330 M.V. ESTHER DESVIAT PONCE 82 MARATHON 48,92 19/06/1999 COSLADA

400 M.V. CARLA GARCIA SANCHEZ 09/10/2001 ALCORCON 59,52 20/07/2019 BORAS  

2000 OBSTACULOS MARIA GONZALEZ CUEVAS 12/01/2001 MARATHON 6.44.59 12/05/2018 BARCELONA

LONGITUD LAURA MARTINEZ MARTIN 03/11/2006 ALCORCON 6,28 15/01/2022 GALLUR PC.  

TRIPLE ANDREA CIFUENTES CHAUSEN 22/12/2005 MELIZ SPORT 12,49 29/05/2021 CIUDAD REAL EX 0,0

PERTIGA BARBARA COSCULLUELA ORDOGH 26/01/2004 MARATHON 4,14 25/07/2021 HUELVA

ALTURA CELIA RIFATERRA PLACED 04/10/2004 COLEGIO BASE 1,82 05/06/2021 GRANOLLERS

PESO 3 KG. INES LOPEZ ARIAS 19/08/2003 MARATHON 15,29 08/03/2020 VALENCIA pc.

PESO 4 KG. INES LOPEZ ARIAS 19/08/2003 C. BASE 12,40 01/09/2020 VALLEHERMOSO

DISCO 1 KG. CARMEN Mª SEVILLA IZQUIERDO 03/08/1998 MARATHON 47,88 19/06/2014 LEGANES

MARTILLO 3 KG. NATALIA SANCHEZ FLOREZ 08/05/2000 SCORPIO 71 65,74 21/10/2017 TAJAMAR

MARTILLO 4 KG. NATALIA SANCHEZ FLOREZ 08/05/2000 SCORPIO 71 55,46 08/07/2017 TRES CANTOS

JABALINA 500 GR. PAULA RODRIGUEZ SANZ 21/07/2003 MARATHON 51,97 23/02/2020 CASTELLON

JABALINA 600 GR. (99) PAULA RODRIGUEZ SANZ 21/07/2003 VALENCIA E. 46,51 07/03/2020 MOTRIL

HEPTATLON SUB20 (2013) SOFIA COSCULLUELA ORDOCH 26/01/2004 MARATHON 5472 12-13/6/2021 ARONA

HEPTATLON ABS (1999) SOFIA COSCULLUELA ORDOCH 26/01/2004 MARATHON 5340 25-26/06/2021 GETAFE

4 X 100 M.L. CLUBS GO FIT A. CORCOBADO-S.COSCULLUELA-M.RODRIGUEZ-M.BRAVO 47,65 15/05/2021 PAMPLONA

4 X 100 M.L. FED. SELECCIÓN SARRAPIO-DESVIAT-TORRES-MARTINEZ 48,42 24/06/1998 PALMA

4 X 400 M.L CLUBS C.A.F. RUBIO-DE MIGUEL-DE VICENTE-BELTRAN 3.59.5 25/06/1981 MADRID

4 X 400 M.L. FED. SELECCIÓN YERGA-MARTIN-MARTINEZ-RICO 4.06.04 04/06/2007 MALLORCA

RELEVO SUECO SELECCIÓN HERNANZ-ITOYA-FERNANDEZ-RUANO 2.25.34 29/06/2002 MADRID

100 M.L. SAMUEL CHUCKWENEKA RODRIGUEZ IGBINOMWANMIA 06/01/2007 VAL. M. BERLANAS 10,95 26/06/2022 COSLADA 0,9

150 M.L. FERNANDO BLAZQUEZ CANALES 50 SS.CC. 17,0 15/06/1975 MADRID

300 M.L. ELIEZER ZOLAWO KISANA 13/04/2001 L. PARLA 35,27 10/07/2016 GRANOLLERS

400 M.L. IGNACIO SAEZ NAVARRO 16/02/2002 COLEGIO BASE 51,91 08/07/2017 TRES CANTOS

600 M.L. ROBERTO FAJARDO STMAD 26/05/2000 COLLADO VILLALBA 1.22.45 04/06/2015 COLMENAR

800 M.L. JUAN R. NAVARRO HOMOBONO 1967 FELIPE II 2.00.4 06/03/1982 MADRID

1000 M.L. FERNANDO FELIPE CUADRILLERO 75 GUADARRAMA 2.33.14 23/06/1990 MADRID

1500 M.L. MIGUEL A. LINDOSO ALONSO 62 REAL MADRID 4.06.8 11/06/1977 MADRID

2000 M.L. IGNACIO SORDO REY 02/03/1971 ALCORCON 5.47.0 20/09/1987 MADRID
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3000 M.L. JUAN C. GARCIA DEL OLMO 1967 TAJAMAR 8.46.2 15/05/1982 VALENCIA

10000 M.L. ANTONIO CADENAS DURAN 1975 ARGANDA 32.56.0 17/06/1990 MADRID

3000 MTS. MARCHA JOSE MESTRE MARTIN 27/02/2001 SUANZES 13.15.85 14/05/1974 MORATALAZ

5000 MTS. MARCHA JOSE MESTRE MARTIN 27/02/2001 SUANZES 22.15.3 29/05/2016 SORIA

10000 MTS. MARCHA MIGUEL ESPINOSA OLIVARES 30/01/2006 GO FIT 47.40.52 06/06/2021 MADRID

3 KM. MARCHA MIGUEL ESPINOSA OLIVARES 30/01/2006 SUANZES 14.33.0 17/03/2019 OROPESA

5 KM. MARCHA MIGUEL ESPINOSA OLIVARES 30/01/2006 GO FIT 22,13 12/12/2021 GETAFE

10 KM. MARCHA JOSE MESTRE MARTIN 27/02/2001 SUANZES 46.03.0 20/03/2016 CACERES

100 M.V. (0'91, 13, 8'50) ALBERTO LEYVA RODRIGUEZ 93 CAP ALCOBENDAS 13,55 14/06/2008 AGUILAS

100 M.V. (1'00) JAVIER RUBIO SALGADO 1985 C.BASE 15,41 27/06/2000 MADRID

200 M.V. JESUS MERINO OLMOS 1964 A.A.MORATALAZ 27,4 16/09/1979 MADRID

300 M.V. (0'76) JESUS OLIVAN MAYEN 68 ARANJUEZ 40,0 23/10/1982 MADRID

300 M.V. (0'84) JESUS OLIVAN MAYEN 68 ARANJUEZ 38,7 28/05/1983 MADRID

400 M.V. JESUS CANTERO FERNANDEZ 59 QUEVEDO 1.20.4 09/11/1974 MADRID

1000 OBST. JOSE M. GOMEZ ALOS 1965 MARATHON 2.48.3 25/10/1980 MADRID

1500 OBST. SIN RIA CESAR PEREZ SEGOVIA 75 B Y N 4.21.07 03/07/1990 MADRID

1500 OBST. CON RIA FERNANDO CARRO MORILLO 92 SUANZES 4.25.78 20/10/2007 LORCA

LONGITUD JESUS OLIVAN MAYEN 68 ARANJUEZ 7,19 09/08/1983 MADRID

TRIPLE ASTOR SNAIDER PINTOS 10/10/2006 C. BASE 14,28 17/07/2021 LLEIDA

PERTIGA RUBEN SAEZ GARCIA 79 TAJAMAR 4,50 13/07/1994 COSLADA

ALTURA TOMAS MAYO MORENO 66 C.A.O. 1,97 17/10/1981 MADRID

PESO 4 KG. MIGUEL GOMEZ DIAZ 02/01/2001 MAJADAHONDA 20,19 29/10/2016 MAJADAHONDA

DISCO 1 KG. MIGUEL GOMEZ DIAZ 02/01/2001 MAJADAHONDA 57,82 29/05/2016 SORIA

DISCO 1'5 KG. JESUS VICENTE LOPEZ 91 COLEGIO BASE 39,98 09/06/2006 MADRID

MARTILLO 5 KG. EDUARDO CASTILLEJO FERNANDEZ 88 TAJAMAR 61,13 12/07/2003 BURGOS

MARTILLO 4 KG. JUAN DIAZ VAQUERIZO 05/05/2000 TAJAMAR 69,18 17/10/2015 TAJAMAR

PELOTA 400 GR. JUAN J. ROSELL HERRERA 1963 P. PIQUER 63,92 15/10/1977 MADRID  

JABALINA 400 GR. EDUARDO CALLEJA HERNANDEZ 67 MOSTOLES 51,30 16/10/1982 MADRID

JABALINA 500 GR. JOHANES HENRIKSSON JOHANNL 93 C. BASE 55,65 03/05/2008 SAN JAVIER EX

JABALINA 600 GR. PABLO BUGALLO FERNANDEZ 96 CAP ALCOBENDAS 65,28 29/10/2011 ALCOBENDAS

OCTATLON 2014 MANUEL VARELA RAMIREZ 04/02/2002 MAJADAHONDA 5108 21/05/2017 ARGANDA

4 X 100 M.L. FED. SELECCIÓN V. LEON, C. TEJERA, E. ZOLAWO, R. FAJARDO 44,59 06/06/2015 SORIA

4 X 100 M.L. CLUBS CAP ALCOBENDAS LEYVA-LOZANO-SANCHEZ-BALAGUER 45,13 19/10/2008 LUGO

4 X 200 M.L. M. ARGANDA J.DELGADO-S.MARTIN-G.NAVARRO-J.PALOMO 1.41.8 21/01/2012 ARGANDA

4 X 300 M.L. FED. SELECCIÓN A.RODRIGUEZ-V.BLANCO-J.CALIAN-I.RUIZ 2.25.62 16/06/2019 MORATALAZ

4 X 300 M.L. CLUBS MARATHON CAMARENA-MAS-SANCHEZ-VALCARCEL 2.33.6 28/05/2006 MADRID

3 X 1000 M.L. COLLADO VILLALBA SIN IDENTIFICAR 8.50.2 25/05/2014 FUENLABRADA

100 M.L. CAYETANA CHIRINOS ASALDE 26/01/2008 MELIZ SPORT 12,02 23/07/2022 AVILES

150 M.L. PATRICIA SANMARTIN SANCHEZ 89 MAJADAHONDA 18,73 08/06/2003 FUENLABRADA

200 M.L. PAULA GARCIA GARCIA 10/11/1998 MARATHON 25,07 17/05/2014 ALCOBENDAS

300 M.L. PATRICIA SANMARTIN SANCHEZ 89 MAJADAHONDA 39,69 29/06/2004 MAJADAHONDA

400 M.L. ESTHER  DESVIAT PONCE 82 MARATHON 55,03 04/05/1997 MADRID

600 M.L. ESTHER  DESVIAT PONCE 82 MARATHON 1.30.7 26/05/1996 ALCORCON

800 M.L. ESTHER  DESVIAT PONCE 82 MARATHON 2.10.67 29/06/1997 CHERBOURG

1000 M.L. ESTHER DESVIAT PONCE 82 MARATHON 2.45.6 30/03/1996 ARGANDA

1200 M.L. EMMA MARTIN GARCIA 66 MOSTOLES 3.48.4 01/06/1980 BARCELONA

1500 M.L. SONSOLES HERRAEZ GARCIA 69 AMIRA 4.39.78 21/06/1984 MADRID

2000 M.L. Mª LUISA MADERA DURAN 71 ALCORCON 6.30.1 16/06/1985 BARCELONA

3000 M.L. NURIA FERNANDEZ DOMINGUEZ 76 TORREJON 9.51.43 28/06/1991 BARCELONA

MEDIO MARATON ROCIO VEGA RODRIGUEZ 11/10/2006 MARATHON 1.37.03 17/02/2019 SEVILLA

1000 OBSTACULOS LOREA IBARZABAL PADORNO 94 CAP. ALCOBENDAS 3.21.0 10/05/2008 MORATALAZ

1500 OBSTACULOS JIMENA BLANCO RFEPILA 24/08/2004 COLEGIO BASE 4.56.62 06/07/2019 GIJON

3000 MTS. MARCHA JULIA TAKACS 89 PUERTO ALICANTE 14.02.63 10/07/2004 LA LAGUNA EX

5000 MTS. MARCHA JULIA TAKACS 89 PUERTO ALICANTE 24.27.3 12/06/2004 ALICANTE EX

3 KM. MARCHA SILVIA VILLAR NIETO 19/01/2004 FUENLABRADA 14,50 08/12/2018 GUADIX  

CLAUDIA MIER MARDOMINGO 24/04/2008 MARATHON 14,50 11/12/2022 CIEZA

5 KM. MARCHA SILVIA VILLAR NIETO 19/01/2004 SUANZES 24.25.0 10/02/2019 EL VENDREL

80 M.V. (0'76) Mª JOSE  MARDOMINGO LANDABURU 69 A. IRIS 11,7 18/06/1983 MADRID

100 M.V. (0'76) CARLA GARCIA SANCHEZ 09/10/2001 ALCORCON 13,8 05/06/2016 ALCORCON 0,0

100 M.V. (0'84) MARIA CABEZON JIMENEZ 74 B Y N 15,16 13/06/1989 MADRID

200 M.V. GREGORIA MIRANDA GONZALEZ 09/05/1964 CUM 32,2 04/10/1978 MADRID

250 M.V. OLGA RIVERA PEREZ 01/01/1968 ESTORIL II 36,4 08/05/1982 MADRID

300 M.V. LUCIA MATESANZ ESTEBARANZ 12/04/2002 ALCOBENDAS 43,70 04/06/2017 GETAFE  

400 M.V. ANA GALVEZ GARRIDO 73 CALDERON 1.05.9 15/05/1988 MADRID

LONGITUD LAURA MARTINEZ MARTINEZ 11/03/2006 ALCORCON 5,99 15/05/2021 MONZON 1,5

TRIPLE SALTO LEILA MARTINEZ LEZON 03/02/2000 MAJADAHONDA 12,11 21/06/2015 ALCOBENDAS 0.0

PERTIGA CAMILA SANGUINO SANCHEZ 10/03/2003 AT. ALCORCON 3,50 04/03/2018 GALLUR P.C.  

ALTURA CELIA RIFATERRA PLACED 04/10/2004 MARATHON 1,77 15/06/2019 MORATALAZ

PESO 3 KG. EVA CUENCA MARTINEZ 09/03/2001 AT. ALCORCON 13,23 04/06/2016 CIUDAD REAL

PESO 4 KG. ISABEL FERNANDEZ LOPEZ 1966 ESTORIL II 10,80 28/11/1981 MADRID

DISCO 800 GR. JUDITH VAQUERO CERUELO 30/04/2004 TORREJON 44,14 15/06/2019 MORATALAZ

DISCO 1 KG. MARIBEL MONTERO CAMPOS 68 ESTORIL II 34,32 16/04/1983 MADRID

MARTILLO 4 KG. NATALIA SANCHEZ FLOREZ 08/05/2000 MARATHON 48,30 08/05/2015 TAJAMAR

MARTILLO 3 KG. NATALIA SANCHEZ FLOREZ 08/05/2000 MARATHON 57,85 16/05/2015 TRES CANTOS

JABALINA 400 GR. SONIA DEQUER GOMEZ 72 GETAFE 38,28 31/10/1987 MADRID

JABALINA 500 GR. PAULA RODRIGUEZ SANZ 21/07/2003 MARATHON 45,87 24/02/2018 CASTELLON

JABALINA 600 GR. MARINA CALABIA LIZCANO 65 MOSTOLES 37,98 27/07/1980 BRESCIA

HEXATLON SOFIA COSCULLUELA ORDOGH 26/01/2004 LAS ROZAS 3967 07/07/2019 GIJON

4 X 100 M.L. FED. SELECCIÓN M.VALLEJO-S.COSCULLUELA-B.COSCULLUELA-A.LOPEZ 47,87 16/06/2019 MORATALAZ

4 X 100 M.L. CLUBS E.A.MAJADAHONDA A.TRAPERO-B.HERVAS-S.MARTINEZ-S.ARREDONDO 48,38 02/07/2017 MURCIA

4 X 200 M.L. M. ARGANDA E.CUELLAR-I.RAMIREZ-C.SAEZ-P.SORIA 1.55.7 21/01/2012 ARGANDA

4 X 300 M.L. FED. SELECCIÓN A.WEUSZAK-A.M.ACEDO-B.HERVAS-L.MATESANZ 2.45.11 18/06/2017 LORCA

4 X 300 M.L. CLUBS COLMENAR VIEJO L.DEL OLMO-C.PEÑA-C.GARCIA-L.MARTINEZ 2.48.21 21/06/2015 ALCOBENDAS

3 X 1000 M.L. GRUPO OASIS TRES CANTOS SIN IDENTIFICAR 10.00.4 25/05/2014 FUENLABRADA

RELEVO SUECO HOQUET A.M.DE JUAN-M.BARRIO-E.RODRIGUEZ-M.ARRANZ 2.35.2 10/05/2015 ALCOBENDAS

80 M.L. ALFONSO CALZADO DE DIOS 63 CLARET 9,0 27/11/1976 MADRID

150 M.L. HUGO HERNANDEZ SERRANO 18/01/2008 SAN FERNANDO 17,92 04/06/2021 COSLADA

300 M.L. RAMON NAVARRO HOMOBONO 1967 ESTORIL II 39,0 26/10/1980 MADRID 0,2

500 M.L. ALVARO DE FRUTOS QUINTANA 10/01/2005 AJALKALA 1.12.65 27/05/2018 SORIA

600 M.L. JESUS OLIVAN MAYEN 05/07/1968 ARANJUEZ 1.32.8 31/10/1981 MADRID

1000 M.L. JUAN M. VILLARINO GONZALEZ 78 LOS ANGELES 2.42.9 22/06/1991 ORCASITAS

2000 M.L. JUAN C. GARCIA DEL OLMO 67 TAJAMAR 6.12.0 20/04/1980 MADRID

3000 M.L. JAVIER RODRIGUEZ OLMOS CHUVIECO 74 GETAFE 9.33.4 28/03/1987 MADRID

2000 MTS. MARCHA MIGUEL DE ARRIBA CASTILLA 15/02/2008 SPRINT 9.27.35 16/10/2021 GIJON

3000 MTS. MARCHA MIGUEL ESPINOSA OLIVARES 30/01/2006 SUANZES 15.14.6 26/05/2019 SORIA

5000 MTS. MARCHA JOSE MESTRE MARTIN 27/02/2001 SUANZES 24.53.1 20/12/2014 ALCOBENDAS

2 KM. MARCHA MIGUEL DE ARRIBA CASTILLA 25/02/2008 SUANZES 9.37.0 06/11/2021 TOLEDO

3 KM. MARCHA MIGUEL ESPINOSA OLIVARES 30/01/2006 SUANZES 14,33 17/03/2019 OROPESA

5 KM. MARCHA MIGUEL ESPINOSA OLIVARES 30/01/2006 SUANZES 24,40 15/12/2019 GETAFE

80 M.V. (0'84) KOJI PEREZ KANEKO 04/03/2006 MARATHON 11,78 19/10/2019 ARGANDA
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200 M.V. JUAN PEDRO FERNANDEZ MOYA 87 COSLADA 29,14 11/06/2000 SORIA

220 M.V. KOJI PEREZ KANEKO 04/03/2006 MARATHON 30,1 03/02/2019 POZUELO

250 M.V. IGNACIO GONZALO ROSADO 1973 EL PRADO 37,3 08/03/1986 MADRID

1000 OBST. CON RIA LANDER PAYNE SEYLLER 08/01/2009 C. BASE 3.00.58 18/06/2022 ALCOBENDAS

1000 OBST. SIN RIA ANTERO ROMERO DE AVILA 1975 AJALKALA 3.00.9 29/05/1988 PONTEVEDRA

LONGITUD JORGE CAMARERO RAMOS 06/01/2006 COSLADA 5,95 01/06/2019 SORIA

TRIPLE SALTO ASTOR SNAIDER PINTOS 10/10/2006 COLEGIO BASE 12,27 12/10/2019 VALLEHERMOSO

PERTIGA MARIO ALVAREZ ZAMORANO 01/01/2006 TAJAMAR 3,45 07/12/2019 GALLUR P.C.

ALTURA CARLOS PERAL GANCEDO 84 C.A.P. 1,76 21/06/1997 ALCOBENDAS

PESO 4 KG. BENITO PEREZ DELGADO 64 A.A.MORATALAZ 13,19 30/10/1977 MADRID

PESO 3 KG. MIGUEL GOMEZ DIAZ 02/01/2001 MAJADAHONDA 17,10 24/10/2014 MAJADAHONDA

DISCO 800 GR. MIGUEL GOMEZ DIAZ 02/01/2001 MAJADAHONDA 52,75 21/09/2014 SEGOVIA

DISCO 1 KG. ANGEL GARCIA RUIZ 67 ESTORIL II 36,80 26/10/1980 MADRID

MARTILLO 4 KG. JUAN DIAZ VAQUERIZO 2000 TAJAMAR 38,77 21/10/2012 TAJAMAR

MARTILLO 3 KG. JUAN DIAZ VAQUERIZO 2000 TAJAMAR 66,10 19/10/2013 TAJAMAR

JABALINA 400 GR. JUAN D. MULLER EIZAGUIRRE 71 EL PRADO 42,76 21/10/1984 MADRID

JABALINA 500 GR. PABLO BUGALLO FERNANDEZ 96 ALCOBENDAS 41,28 21/06/2009 ALCOBENDAS

PELOTA 150 GR. MANUEL SEGURA SANCHEZ 1961 TAJAMAR 71,96 10/05/1974 MADRID

PELOTA 400 GR. IGNACIO SOBRINO SATRUSTEGUI 1962 RETAMAR 57,08 30/11/1974 MADRID

PENTATLON PABLO MOREDO LAMADRID 21/01/2003 COLMENAR 1734 13/02/2016 VILLALBA

HEXATLON KOJI PEREZ KANEKO 04/03/2006 MARATHON 3246 19/10/2019 ARGANDA

4 X 60 M.L. EL PRADO JEREZ-LOPEZ-HELLIN-ANTON 29,7 13/10/1984 MADRID

6 X 60 M.L. SL S.MORALES-I.GUILLEN-M.RODRIGUEZ-M.PASALODOS-C.PAI 53,65 02/06/2019 SORIA

4 X 80 M.L. PEPSI-VALLEHERMOSO MENCIA-ACEBES-ELLER-LIZANA 39,4 20/10/1979 MADRID

4 X 80 M.L.SELECCION SELECCION K.PEREZ-M.VILLALON-J.YAÑEZ-J.CAMARERO 39,12 26/05/2019 SORIA

5 X 80 M.L. A.D. SPRINT M.MEDINA-J. VARGAS-A.MILLANES-D.COSTALAGO-D.ESPESO 50,60 16/10/2021 GIJON

4 X 200 M.L. MORALZARZAL J.ARROYO-S.BERJANO-A.MORENO-D.SERRANO 1.55.3 21/01/2012 ARGANDA

4 X 300 M.L. TAJAMAR RICO-LOPEZ-BLANCO-MORA 3.18.2 31/05/1969 MADRID

2 X 1000 M.L. A.D. SPRINT SIN IDENTIFICAR 6.11.6 21/04/2013 FUENLABRADA

3 X 1000 M.L. TAJAMAR MARTIN-PALLOL-NAVARRO 8.59.8 18/10/1980 MADRID

80 M.L. CARMEN FERNANDEZ DELGADO 2000 OASIS 9,7 18/05/2013 MORATALAZ

150 M.L. ADRIANA LOPEZ MARCOS 02/07/2005 VILLAVICIOSA 18,87 22/06/2018 MORATALAZ

300 M.L. OLGA RIVERA PEREZ 68 ESTORIL II 42,3 02/05/1981 ALCALA

500 M.L. NAZARETH  B. MORENO NDONG 07/02/2008 EDWARD AT. 1.16.13 12/06/2021 ALCOBENDAS

600 M.L. PILAR GALLARDO CALVO 25/04/1960 MARATHON 1.41.1 13/05/1973 GRANADA

Mª ROSA LOPEZ MONTERO  1969 ALCORCON 1.41.1 18/10/1981 MADRID

1000 M.L. ESTHER DESVIAT PONCE 82 MARATHON 2.51.4 14/05/1995 MADRID

1200 M.L. EMMA MARTIN GARCIA 1966 TORREJON 3.44.6 20/05/1979 MADRID

2000 M.L. SONIA HERNANDEZ LAVEGA 74 MOSTOLES 6.36.8 25/04/1987 ALCOBENDAS

3000 M.L. NATALIA BUENO MINDAN 85 OASIS 10.14.7 31/05/1998 COSLADA

MEDIO MARATON ROCIO VEGA RODRIGUEZ 11/10/2006 MARATHON 1.37.03 17/02/2019 SEVILLA

1 KM. MARCHA NEREA PARREÑO DIEZ 26/08/2004 MARATHON 5.01.33 01/05/2016 VALLADOLID

2 KM. MARCHA CLAUDIA MIR MARDOMINGO 24/04/2008 MOSTOLES 9.40.0 06/11/2021 TOLEDO

3 KM. MARCHA SILVIA VILLAR NIETO 19/01/2004 FUENLABRADA 15,29 04/02/2017 MOSTOLES

5 KM. MARCHA SILVIA VILLAR NIETO 19/01/2004 FUENLABRADA 25,12 02/04/2017 MERIDA

2000 MTS. MARCHA CLAUDIA MIR MARDOMINGO 24/04/2008 MOSTOLES 9.50.33 27/11/2021 ALUCHE

3000 MTS. MARCHA SILVIA VILLAR NIETO 19/01/2004 SUANZES 15.20.7 02/06/2017 MOSTOLES

5000 MTS. MARCHA SILVIA VILLAR NIETO 19/01/2004 SUANZES 26.25.6 02/06/2017 SUANZES

80 M.V. (2002) IRENE BRAVO MARTINEZ 10/04/2006 S.S.REYES 12,4 18/10/1979 ARGANDA 0,0

200 M.V. ESTHER DESVIAT PONCE 82 MARATHON 30,3 03/06/1995 MADRID

220 M.V. IRENE BRAVO MARTINEZ 10/04/2006 S.S.REYES 31,45 26/05/2019 SORIA

250 M.V. MONTSERRAT GIL VALLEJO 04/10/1968 ALCORCON 37,4 13/06/1981 MADRID

1000 OBSTACULOS LAURA TRENADO ESCUDERO 13/09/2003 ALCORCON 3.25.6 28/05/2016 ARGANDA

LONGITUD IRENE BRAVO MARTINEZ 10/04/2006 S.S.REYES 5,53 15/12/2019 GALLUR P.C.

TRIPLE SALTO IRENE BRAVO MARTINEZ 10/04/2006 S.S.REYES 11,31 27/01/2019 GALLUR P.C.

ALTURA HELENA DEL MORAL SANZ 17/05/2007 MOSTOLES 1,65 08/03/2020 GALLUR P.C.

PERTIGA CAMILA SANGUINO SANCHEZ 10/03/2003 ALCORCON 2,85 07/05/2016 ALCOBENDAS

PESO 3 KG. YAIZA MESA MURCIANO 21/07/2006 MARATHON 11,16 22/06/2019 GETAFE

DISCO 1 KG. NURIA GONZALEZ PLAZA 64 C.A.F. 28,30 08/05/1977 LOGROÑO

DISCO 800 GR. INES TELLENE  02/03/2005 SUANZES 38,55 16/12/2018 TAJAMAR EX

JABALINA 600 GR. MARINA CALABRIA LEZCANO 65 MOSTOLES 25,90 26/08/1978 MADRID  

JABALINA 500 GR. EVA CUENCA MARTINEZ 09/03/2001 ALCORCON 29,92 22/11/2014 ALCORCON

JABALINA 400 GR. PAULA RODRIGUEZ SANZ 21/07/2003 MARATHON 37,08 13/07/2016 MAJADAHONDA

MARTILLO 2 KG. MARIA JOSE CUBILLO ALVAREZ 88 ARGANDA 29,18 09/06/2001 MADRID

MARTILLO 3 KG. NATALIA SANCHEZ FLOREZ 2000 S.S.REYES 48,69 12/10/2013 TAJAMAR

PENTATLON IRENE BRAVO MARTINEZ 10/04/2006 S.S.REYES 2975 19/10/2019 ARGANDA

4 X 60 M.L. SELECCIÓN MONTERO-AYLLON-DIAZ-MARDOMINGO 32,1 17/10/1981 MADRID

4 X 80 M.L. MARATHON SIN IDENTIFICAR 39,3 21/05/2016 PARLA

5 X 80 M.L. MARATHON P.GUERRA-P.RODRIGUEZ-V.ZAFRILLA-M.SERRANO-V.M.ARAUJO 52,13 19/06/2016 CASTELLON

4 X 200 M.L. MAJADAHONDA S.BARBA-P.I.MARTIN-S.ARREDONDO-C.MUÑOZ 1.57.2 16/01/2016 C. VILLALBA

4 X 300 M.L. ALCORCON JIMENEZ-LOPEZ-GUERRA-GIL 3.05.6 18/10/1980 MADRID

2 X  1000 M.L. A.D. SPRINT SIN IDENTIFICAR 6.56.8 21/04/2013 FUENLABRADA

60 M.L. JAVIER OCAÑA DE LA FUENTE 97 VALDEIGLESIAS 7,8 14/06/2008 MOSTOLES

150 M.L. DOMINGO DIAZ GINES 73 A.D.A. 20,1 16/06/1984 MADRID

300 M.L. MIGUEL A. FERNANDEZ 1971 MOSTOLES 49,3 19/08/1972 ALCORCON

500 M.L. ALFONSO VALCARCEL DIAZ 92 MARATHON 1.17.6 14/06/2003 MOSTOLES

600 M.L. LANDER PAYNE SEYLLER 08/01/2009 JOIGNY 1.38.04 15/11/2020 MADRID

1000 M.L. LANDER PAYNE SEYLLER 08/01/2009 COLEGIO BASE 2.57.09 19/12/2020 ALCORCON

2000 M.L. DANIEL JIMENEZ PEREZ 85 MOSTOLES 6.35.9 28/05/1994 MADRID

1 KM. MARCHA FRANCISCO J. JIMENEZ VENZALA 1970 PADRE PIQUER 6.04.4 05/07/1980 MADRID

2 KM. MARCHA MIGUEL A. DE ARRIBA CASTILLA 25/02/2008 SUANZES 10,1 25/02/2018 BURJASSOT

3 KM. MARCHA JUAN J. ROMO PEÑA 23/05/1905 P. PIQUER 17,42 25/01/1981 VENTILLA

1000 MTS. MARCHA MIGUEL DE ARRIBA CASTILLA 25/02/2008 SUANZES 4.50.18 25/05/2019 MOSTOLES

2000 MTS. MARCHA MIGUEL DE ARRIBA CASTILLA 25/02/2008 SUANZES 10.24.0 17/11/2019 TOLEDO

3000 MTS. MARCHA MARCO A. RUBIO DELGADO 1975 GALGO MAM 17.22.8 21/06/1986 MADRID

50 M.V. IVAN PEREZ OROZCO 09/08/2005 M. ARGANDA 8,1 11/06/2016 ARGANDA

60 M.V. DANIEL IÑIGO GARCIA 04/01/2004 OASIS 12,73 24/06/2014 SEGOVIA

LONGITUD JAIME BENITO VIVAR 74 ATLAS 4,80 22/06/1985 MADRID

ALTURA VICTOR M. SAEZ CARNERO 1968 AGUSTINIANO 1,48 21/10/1979 MADRID

PERTIGA ALVARO MARIN CASTILLO 2004 GREDOS S. DIEGO 1,51 05/04/2014 ALUCHE

PESO 2 KG. PABLO ZARZALEJO TORRES 24/02/2010 V.M.BERLANAS 11,49 20/06/2021 RIVAS

PESO 3 KG. ARTURO BALLESTEROS LOPEZ 93 TAJAMAR 10,82 12/06/2004 MOSTOLES

DISCO 600 GR. RUBEN POZUELO MARTINEZ 2001 TAJAMAR 30,35 21/10/2012 TAJAMAR

MARTILLO 2 KG. MIGUEL GOMEZ DIAZ 2001 MAJADAHONDA 23,16 22/01/2012 TAJAMAR

MARTILLO 3 KG. ANDRES IBAÑEZ GUILLEN 09/03/2004 TAJAMAR 20,49 28/02/2015 TAJAMAR

JABALINA VORTEX ALEJANDRO GONZALEZ BERNAL 05/01/2010 A.-ESCORIAL 45,12 20/06/2021 RIVAS

TRIATLON JAVIER OCAÑA DE LA FUENTE 97 VALDEIGLESIAS 1214 07/06/2008 POZUELO

TRIATLON VORTEX IVAN PEREZ OROZCO 09/08/2005 ARGANDA 1041 04/06/2016 ARGANDA

TETRATLON JORGE PINTADO DE SANTIAGO 88 MARATHON 1170 13/05/2001 MADRID

4 X 50 M.L. AT. ARANJUEZ SIN IDENTIFICAR 30,3 22/05/2016 FUENLABRADA

MEJORES MARCAS FEDERACION MADRILEÑA SUB14 FEMENINO A.L.

MEJORES MARCAS FEDERACION MADRILEÑA SUB12 MASCULINO A.L.

Autor: AGUSTIN PEREZ BARROSO



Records FAM AL

4 X 60 M.L. MARATHON J.SANZ-D.SANCHEZ-C.FRANCO-A.VALCARCEL 32,3 27/03/1984 SAN FERNANDO

2 X 500 M.L. A.A. VALDEMORO SIN IDENTIFICAR 3.10.4 25/05/2014 FUENLABRADA

2 X 600 M.L. MOSTOLES GARCIA-SANCHEZ 4.02.2 22/06/1979 MADRID

2 X 1000 M.L. CONCEPCION SIN IDENTIFICAR 6.16.8 04/04/1981 MADRID

60 M.L. PAULA AGUILERA SALDAÑA 97 POZUELO 8,0 14/06/2008 MOSTOLES

ELISA MARTINEZ DE LA OSA 03/03/2009 SOMONTES 8,0 24/03/2019 MORATALAZ

SARA HERNANDEZ ROLDAN 20/09/2009 MORATALAZ 8,0 24/03/2019 MORATALAZ

150 M.L. ANGELES GUERRA HURTADO 19/03/1969 ALCORCON 21,3 29/09/1979 MOSTOLES

300 M.L. OLGA Mª RIVERA PEREZ 1968 ESTORIL II 45,2 21/10/1979 MADRID

500 M.L. PATRICIA GUERRA ESPINOSA 14/03/2003 MARATHON 1.25.4 17/01/2015 ALCORCON

600 M.L. NNEKA MONICA ONWUAMAEZE BON 04/04/2004 L. PARLA 1.43.9 23/05/2015 FUENLABRADA

1000 M.L. DANIELA LUCAS AROCA 04/10/2003 COLLADO VILLALBA 2.52.8 13/12/2014 MADRID

1200 M.L. BELEN PERALES RUIZ 09/06/1971 GETAFE 4.02.3 16/10/1982 MADRID

2000 M.L. ESTHER DESVIAT PONCE 82 L-A.A.MORATALAZ 6.51.5 22/05/1993 MADRID

1000 MTS. MARCHA CLAUDIA MIER MARDOMINGO 24/04/2008 MOSTOLES 5.01.56 28/04/2019 ALCORCON  

2000 MTS. MARCHA MARTA NARANJO LOZANO 17/05/2006 MARATHON 10.45.90 13/05/2017 MORATALAZ

3000 MTS. MARCHA MAGADALENA DAMAS TORRES 23/05/1905 CONCEPCION 18.08.3 23/05/1981 MADRID

1 KM. MARCHA MARTA SANCHEZ VERGARA 2002 MOSTOLES 5.19.6 11/05/2013 VILLALBA

2 KM. MARCHA CLAUDIA MIER MARDOMINGO 24/04/2008 MOSTOLES 10.30.0 15/12/2019 GETAFE

3 KM. MARCHA MARINA HERVAS CASCALES 2007 MARATHON 17.51.0 15/12/2018 GETAFE

50 M.V. JULIA MARTINEZ SUAREZ 29/01/2010 SPRINT 8,53 01/05/2021 ARGANDA

60 M.V. Mª ANGELES DEL MORAL RODRIGUEZ 1968 AT. GETAFE 10,9 28/10/1979 MADRID

LONGITUD ANGELES GUERRA HURTADO 69 ALCORCON 4,61 19/10/1980 MADRID

ALTURA JULIA MARTIN SUAREZ 29/01/2010 SPRINT 1,49 18/12/2021 MADRID

LAURA MARTINEZ MARTIN 03/11/2006 ALCORCON 1,43 10/11/2018 GALLUR  P.C.

PESO 3 KG. SARA GIL GIL 1968 MARATHON 7,61 28/10/1979 MADRID

PESO 2 KG. ROSARIO DE CASTRO HERNANDEZ 73 A.D.A. 10,18 28/10/1984 VALLADOLID

DISCO 600 GR. CATALINA MORATO NIETO 13/01/2008 JOIGNY 23,28 16/11/2019 TAJAMAR

DISCO 1 KG. ROSARIO DE CASTRO HERNANDEZ 73 A.D.A. 19,20 26/05/1984 MADRID

PELOTA 250 GR. Mº MAR YELMO GARCIA 70 MOSTOLES 22,10 18/10/1981 MADRID

MARTILLO 2 KG. NATALIA SANCHEZ 2000 S.S.REYES 27,69 22/10/2011 TAJAMAR

JABALINA VORTEX CARLA ALMODOVAR MORENO 18/01/2011 ED. SANTANDER 38,85 04/06/2022 ALCOBENDAS

TRIATLON YAIZA MESA MURCIANO 21/07/2006 MARATHON 1470 17/06/2017 ARGANDA
TRIATLON (60-PESO-VORTEX) PAULA RUIZ JIMENEZ 18/03/2006 ARGANDA 1312 17/06/2017 ARGANDA
TRIATLON (60-ALT-VORTEX) JULIA MARTIN SUAREZ 29/01/2010 SPRINT 1538 03/10/2021 ARGANDA

TETRATLON Mª ROSARIO MIGUEL RODRIGUEZ 1985 VILLALBA 1028 12/05/1996 MADRID

4 X 60 M.L. LARIOS-A.A.MORATALAZ SARRAPIO-SARRAPIO-DESVIAT-HERNANDEZ 33,9 17/04/1993 ALCOBENDAS

2 X 500 M.L. A.D. MARATHON SIN IDENTIFICAR 3.00.3 25/05/2014 FUENLABRADA

50 M.L. JORGE SANCHEZ PEREZ 12/06/2007 AT. MORALZARZAL 7,2 11/06/2016 ARGANDA

SAMUEL CHUCKWENEKA RODRIGUEZ 2007 V.M.BERLANAS 7,2 1176/16 ARGANDA

60 M.L. GONZALO BENITO DELGADO 2004 MARATHON 8,54 22/12/2012 MAJADAHONDA

150 M.L. JOSE CARRASCO  1976 AT. GETAFE 24,2 02/02/1985 MADRID

300 M.L. PABLO MAJANO MOLINA 19/12/2010 LOS ROSALES 58,0 07/04/2019 MADRID

500 M.L. DANIEL RODRIGUEZ KOSYCAZ 20/04/2012 CORREDORES 1.27.55 03/10/2021 ARGANDA

1000 M.L. ENRIQUE CARRION MARTINEZ 10/02/2007 EDWARD 3.20.57 23/06/2016 MORATALAZ

2000 M.L. DANIEL JIMENEZ PEREZ 85 MOSTOLES 6.35.9 28/05/1994 MADRID

50 M.V. EDUARDO BLAZQUEZ HERNANDEZ 99 MARATHON 8,7 27/09/2008 ARGANDA

IVAN PEREZ OROZCO 09/08/2005 ARGANDA 8,7 14/12/2013 ALUCHE

1000 MTS. MARCHA MIGUEL DE ARRIBA CASTILLA 25/02/2008 SUANZES 5.09.2 13/05/2017 MORATALAZ

2000 MTS. MARCHA LUCAS GARCIA PARDO 10/05/2010 ALCORCON 12.23.0 17/11/2018 TOLEDO

1 KM. MARCHA MIGUEL DE ARRIBA CASTILLA 25/02/2008 SUANZES 5,02 02/04/2017 MERIDA

2 KM. MARCHA MIGUEL DE ARRIBA CASTILLA 25/02/2008 SUANZES 11,04 19/11/2016 TOLEDO

LONGITUD IVAN PEREZ OROZCO 09/08/2005 M. ARGANDA 4,15 07/06/2014 ARGANDA

ALTURA RODRIGO EXPOSITO TURBAK 17/01/2011 BOADILLA 1,31 19/10/2019 ARGANDA

PESO 2 KG. IVAN GARCIA SANCHEZ 2004 TAJAMAR 9,56 20/10/2013 TAJAMAR

PESO 3 KG. BERNARDO RAMOS MENDO 86 IBERCAJA 8,91 13/06/1995 MADRID

MARTILLO 2 KG. JAVIER DE LA FUENTE DE SAN JOSE 2001 ALCORCON 11,35 25/06/2010 TAJAMAR

DISCO 600 GR. IVAN GARCIA SANCHEZ 2004 TAJAMAR 15,12 26/06/2013 TAJAMAR

JABALINA VORTEX JORGE CALLEJA CARRERA 19/04/2008 ARGANDA 35,69 17/06/2017 ARGANDA
TRIATLON (60-LONG-PESO 2 KG) RAUL SANCHEZ MORENO 2001 COVIBAR 647 05/06/2010 COSLADA
TRIATLON (50-LONG-PESO 2 KG) LANDER PAYNE SEYLLER 08/01/2009 CHAMARTIN 843 02/06/2018 ARGANDA
TRIATLON (50-ALT-VORTEX) JORGE CALLEJA CARRERA 19/04/2008 ARGANDA 703 17/06/2017 ARGANDA

TETRATLON JUAN ANTONIO ORTEGA MUÑOZ 92 S.S.REYES 317 10/06/2001 COSLADA

4 X 50 M.L. AT. LEGANES B.LAIN-R.SCURTU-R.SERRANO-H.SOMOLINOS 31,0 22/04/2018 PARLA

4 X 60 M.L. COLEGIO BASE MARTIN-VILA-TAJUELO-GALLEGO 35,5 26/04/2009 SAN FERNANDO

2 X 500 M.L. C.D. TAJAMAR SIN IDENTIFICAR 3.28.0 25/05/2014 FUENLABRADA

50 M.L. EVA LOPEZ FUERTES 09/01/2009 SUANZES 7,2 13/01/2018 ALCORCON

60 M.L. PAULA RODRIGUEZ 2003 MARATHON 8,4 19/11/2011 COLMENAREJO

300 M.L. OLIVIA GARCIA DOÑORO 19/02/2015 C. VILLAVICIOSA 0.56.61 11/06/2022 ARGANDA

500 M.L. HIBA EL YAMNI NAJIRI 24/05/2010 L. PARLA 1.32.45 14/12/2019 GETAFE

800 M.L. YOLANDA BERMEJO HERNANDEZ 1973 ESTORIL II 3.16.4 01/07/1982 MADRID

1000 M.L. ESTHER DESVIAT PONCE 82 L-A.A.MORATALAZ 3.23.4 14/12/1991 MADRID

2000 M.L. GEMA ARMESTO RIGOL 94 COSLADA 7.51.0 24/05/2003 ALCALA

1000 MTS. MARCHA MARTA NARANJO LOZANO 17/05/2006 MARATHON 5.29.6 28/03/2015 LEGANES  

2000 MTS. MARCHA IRENE SABATE DE ENTRESOTOS 86 CAT. POPULAR 13.00.6 27/05/1995 MADRID

1 KM. MARCHA MIRIAM VILLAR NIETO 09/03/2008 SUANZES 5,25 02/04/2017 MERIDA  

2 KM. MARCHA MIRIAM VILLAR NIETO 09/03/2008 SUANZES 12.33.0 19/11/2016 TOLEDO  

50 M.V. JULIA MARTIN SUAREZ 29/01/2010 M. ARGANDA 9,20 17/05/2019 ARGANDA

LONGITUD DANIELA RAMOS LOPEZ 31/03/2007 COLMENAR V. 4,26 19/04/2015 SAN FERNANDO

ALTURA CLAUDIA MARTINEZ PAZ-ALBO 12/03/2005 MORALZARZAL 1,26 02/04/2016 GALLUR

PESO 2 KG. LUCIA TOGORES CARPINTERO 96 COLEGIO BASE 7,19 22/05/2005 MADRID

DISCO 600 GR. LAURA FERNANDEZ MARTIN 11/01/2005 SUANZES 11,59 15/03/2014 MADRID

JABALINA VORTEX JULIA MARTIN SUAREZ 29/01/2010 M. ARGANDA 30,63 19/10/2019 ARGANDA
TRIATLON (50-PESO-LONG) YAIZA MESA MURCIANO 21/07/2006 MARATHON 1011 20/06/2015 VILLALBA
TRIATLON (50-PESO-VOLTEX) JULIA MARTIN SUAREZ 29/01/2010 M. ARGANDA 1258 19/10/2019 ARGANDA

4 X 50 M.L. A.A.VALDEMORO A.BLANCO-P.GARCIA-N.MARTINEZ-M.PICO 30,4 22/04/2018 PARLA

4 X 60 M.L. MAJADAHONDA GRANIZO-ARROYO-VILLADO-CONTRERAS 39,8 14/04/2013 SAN FERNANDO

2 X 500 M.L. A.A. VALDEMORO SIN IDENTIFICAR 3.33.0 25/05/2014 FUENLABRADA

100 M.L.

35 ANGEL D. RODRIGUEZ GARCIA 25/04/1980 FCB 10,17 21/07/2018 GETAFE 1,9

40 ANGEL D. RODRIGUEZ GARCIA 25/04/1980 FCB 10,68 15/06/2022 PAMPLONA 0,8

45 JONATHAN OROZCO MORENO 24/10/1975 TCR 11,53 14/05/2022 ALUCHE 0,0
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Records FAM AL

50 PABLO HERRERO ARTERO 25/06/1969 MOSTOLES 11,70 24/08/2019 MADRID 0,1

55 JESUS ISASIA BALLESTEROS 27/03/1964 SPRINT 12,62 08/06/2019 ALUCHE  

60 JUAN CARLOS RODRIGUEZ DIAZ 08/10/1954 A.A.MORATALAZ 12,58 04/07/2015 VITORIA 0,8

65 JUAN CARLOS RODRIGUEZ DIAZ 08/10/1954 A.A.MORATALAZ 12,54 26/06/2022 TEMPERE (FIN) 0,5

70 JUAN COLMENAREJO JUSDADO 07/10/1945 COLMENAR VIEJO 14,64 25/06/2016 ELCHE -1,3

75 JUAN COLMENAREJO JUSDADO 07/10/1945 COLMENAR VIEJO 16,07 19/06/2021 MALAGA -3,4

80 MANUEL PAZ SUAREZ 04/08/1933 EDWARD AT. 19,79 28/05/2016 VILLALBA -3,3

85 MANUEL PAZ SUAREZ 04/08/1933 EDWARD AT. 21,41 19/06/2021 MALAGA -2,0

90 FRANCISCO GIL ALMELA 12/01/1923 LYNZE PARLA 22,68 16/06/2013 MAJADAHONDA -1,1

200 M.L.

35 ANGEL D. RODRIGUEZ GARCIA 25/04/1980 FCB 21,31 01/06/2018 ANDUJAR 0,7

40 JOSE Mª FERNANDEZ COBO 03/05/1964 A. VALDEMORO 22,96 23/06/2007 FUENLABRADA -0,1

45 ANGEL GOMEZ GARCIA 13/04/1974 AT. ARANJUEZ 23,10 30/06/2019 SAGUNTO 0,8

50 PABLO HERRERO ARTERO 25/06/1969 MOSTOLES 23,50 30/06/2019 SAGUNTO 1,5

55 JESUS ISASIA BALLESTEROS 27/03/1964 SPRINT 25,70 08/06/2019 MADRID 1,3

60 JUAN CARLOS RODRIGUEZ DIAZ 08/10/1954 A.A.MORATALAZ 26,04 30/06/2019 SAGUNTO 1,3

65 JUAN CARLOS RODRIGUEZ DIAZ 08/10/1954 A.A.MORATALAZ 25,75 03/07/2022 TEMPERE (FIN) -1,5

70 ANGEL CANO ALCOLEA 06/01/1938 LYNZE PARLA 35,35 17/06/2012 MAJADAHONDA -1,4

75 JUAN COLMENAREJO JUSDADO 07/10/1945 COLMENAR VIEJO 32,78 13/06/2021 ALCOBENDAS 0,1

80 ANGEL CANO ALCOLEA 06/01/1938 LYNZE PARLA 37,15 01/07/2018 VITORIA 0,2

85 MANUEL PAZ SUAREZ 04/08/1933 EDWARD AT. 41,39 30/06/2019 SAGUNTO -0,6

90 FRANCISCO GIL ALMELA 12/01/2023 LYNZE PARLA 46,97 17/02/2013 TRES CANTOS -1,0

400 M.L.

35 ANGEL HERAS LAZARO 18/09/1958 A.A.MORATALAZ 47,38 18/06/1994 MADRID

40 JAMES ATTEEN FERNANDEZ 01/06/1975 TCR 50,40 24/08/2019 VALLEHERMOSO

45 JAMES ATTEEN FERNANDEZ 01/06/1975 TCR 50,42 08/07/2022 TAMPERE (FIN)

50 ANTONIO GAMEZ LOPEZ 03/06/1951 SUAN ELECTROSON 55,20 26/01/2002 MADRID

55 CARLOS JARAMILLO AGUADO 30/05/1964 ALCORCON 57,15 13/07/2019 TRES CANTOS

60 ROBERTO AGUIRREBENGOA VERA 03/02/1959 FUENLABRADA 1.00.28 29/06/2019 SAGUNTO

65 JUAN CARLOS RODRIGUEZ DIAZ 08/10/1954 A.A.MORATALAZ 0.58.54 08/07/2022 TAMPERE (FIN)

70 ANGEL CANO ALCOLEA 06/01/1938 LYNZE PARLA 1.09.82 27/06/2008 GANDIA

75 ANGEL CANO ALCOLEA 06/01/1938 LYNZE PARLA 1.16.24 13/07/2013 VITORIA

80 ANGEL CANO ALCOLEA 06/01/1938 LYNZE PARLA 1.21.94 30/06/2018 VITORIA

85 MANUEL ALONSO DOMINGO 21/03/1936 TCR 1.25.89 03/07/2021 LA NUNCIA

800 M.L.

35 PABLO MUÑOZ CABALLERO 23/10/1981 REAL SOCIEDAD 1.52.30 20/05/2017 SORIA

40 JUAN JOSE CRESPO RINCON 06/11/1973 COSLADA 1.54.08 09/07/2016 COSLADA  

45 JUAN JOSE CRESPO RINCON 06/11/1973 COSLADA 1.56.24 16/06/2021 ARGANDA  

50 DAVID ANTHONY COWLISHAW 17/09/1967 MARATHON 2.04.75 09/06/2019 COLMENAR V.

55 BENJAMIN MERINO ÑACLE 11/12/1965 U.A.COSLADA 2.09.45 05/06/2021 VALLEHERMOSO

60 FRANCISCO GARCIA LOPEZ 05/05/1961 MAJADAHONDA 2.17.82 02/06/2021 COSLADA

65 MOKHTAR EL BOUZIDI AGUERGOUR   2.32.09 01/07/2022 TAMPERE (FIN)

70 ANGEL CANO ALCOLEA 06/01/1938 LYNZE PARLA 2.39.54 28/06/2008 GANDIA

75 MANUEL ALONSO DOMINGO 21/03/1936 LYNZE PARLA 2.46.82 11/07/2011 SACRAMENTO

80 MANUEL ALONSO DOMINGO 21/03/1936 TCR 2.55.48 05/08/2017 AAHUS

85 MANUEL ALONSO DOMINGO 21/03/1936 TCR 3.06.99 20/06/2021 MALAGA

1500 M.L.

35 ALBERTO GARCIA FERNANDEZ 22/02/1971 ADIDAS 3.39.50 24/06/2008 JEREZ

40 JESUS ESPAÑA COBO 21/08/1978 VALDEMORO 3.52.57 06/06/2021 MADRID

45 JUAN JOSE CRESPO RINCON 06/11/1973 COSLADA 4.03.38 05/06/2021 MADRID  

50 JUAN JOSE BARBERA CASILLAS 05/06/1962 V.M. BERLANAS 4.12.04 16/07/2014 LEGANES

55 ANTONIO MORALES PALACIOS 07/12/1959 CANGURO 4.25.17 14/08/2015 LYON

60 FRANCISCO GARCIA LOPEZ 05/05/1961 MAJADAHONDA 4.34.06 10/07/2021 MADRID

65 MANUEL ALONSO DOMINGO 21/03/1936 MARATHON 5.03.31 24/06/2001 SALAMANCA

70 MANUEL ALONSO DOMINGO 21/03/1936 MARATHON 5.24.92 06/08/2009 LAHTI

75 MANUEL ALONSO DOMINGO 21/03/1936 LYNZE PARLA 5.35.52 17/07/2011 SACRAMENTO

80 MANUEL ALONSO DOMINGO 21/03/1936 TCR 5.47.35 09/07/2016 CASTELLON

85 MANUEL ALONSO DOMINGO 21/03/1936 TCR 6.08.61 19/06/2021 MALAGA

MILLA PISTA

35 FRANCISCO ORTEGA GARCIA 13/11/1971 AMIGOS VALDEMORO 4.37.3 26/06/2011 TRES CANTOS

40 JESUS LUNGARAN GUTIERREZ 16/11/1974 FUENLABRADA 4.53.3 26/06/2011 TRES CANTOS

45 JUAN JOSE CRESPO RINCON 27/05/1964 COSLADA 4.30.28 22/05/2021 SABADELL

50 OSCAR ALONSO ORDOÑEZ 20/04/1972 C.A. LAS ROZAS 4.43.31 16/10/2022 ESTEPONA

55 JOSE JULIO FERNANDEZ GARCIA 25/12/1963 MAJADAHONDA 4.59.80 22/05/2021 SABADELL

60 FRANCISCO GARCIA LOPEZ 05/05/1961 MAJADAHONDA 5.10.36 22/05/2021 SABADELL

65 JAVIER ODRIOZOLA LINO 02/11/1952 CANGURO 5.52.35 18/05/2019 MORATALAZ

70 BENITO LEON GONZALEZ 15/12/1946 LYNZE PARLA 6.59.00 18/05/2019 MORATALAZ

75 CRUS VELLISCA BELINCHON 14/05/1943 AT. CERVANTES 6.37.17 18/05/2019 MORATALAZ

80 MANUEL ALONSO DOMINGO 21/03/1936 TCR 6.22.69 27/05/2017 SANT JOAN

85 MANUEL ALONSO DOMINGO 21/03/1936 TCR 6.40.25 22/05/2021 SABADELL

MILLA RUTA

35 PABLO MUÑOZ CABALLERO 23/10/1981 R. SOCIEDAD 4.29.0 06/05/2017 PUERTO LUMBRERAS

40 JESUS ESPAÑA COBOS 21/08/1978 VALDEMORO 4.28.0 17/10/2021 PARLA

45 ISIDORO LEON SANCHEZ 21/02/1974 SATURNO 4.46.0 13/04/2019 SAGUNTO

50 JOSE ANTONIO MARTINEZ COBOS 01/02/1967 VALDEMORO 4.53.0 06/05/2017 PUERTO LUMBRERAS

55 JAVIER DE LA FUENTE GONZALEZ 10/05/1966 SPORTING HORT. 5.07.0 17/10/2021 PARLA

60 FRANCISCO GARCIA LOPEZ 05/05/1961 MAJADAHONDA 5.11.0 17/10/1987 PARLA

65 FRANCISCO J. MEDRANO SANCHEZ 02/11/1955 C. VILLAVICIOSA 5.42.0 17/10/1987 PARLA

75 CRUZ VELLISCA BELINCHON 14/05/1943 CERVANTES A. 6.52.0 13/04/2019 SAGUNTO

80 ARSENIO GOMEZ ALCALA 10/03/1940 LYNZE PARLA 7.43.0 17/10/1987 PARLA

85 MANUEL ALONSO DOMINGO 21/03/1936 TCR 7.22.0 17/10/1987 PARLA

3000 M.L.

35 JESUS ESPAÑA COBO 21/08/1978 VALDEMORO 7.45.06 07/09/2014 RIETI

40 LUIS DEL AGUILA PEREZ 02/04/1970 COLMENAR VIEJO 8.19.00 26/05/2012 LOS CORRALES

45 JUAN ANTONIO CUADRILLERO BARRANCO 12/07/2017 C. MENORCA 8.31.15 12/07/2017 MAJADAHONDA

50 SERGIO FERNANDEZ INFESTAS 30/07/1955 S.S.REYES 8.58.58 06/07/2006 ARGANDA

55 SERGIO FERNANDEZ INFESTAS 30/07/1955 S.S.REYES 9.17.42 02/06/2011 FUENLABRADA

60 SERGIO FERNANDEZ INFESTAS 30/07/1955 LA MANCHA A. 9.52.44 07/05/2016 MADRID

65 FRANCISCO J. MEEDRANO SANCHEZ 02/11/1955 C. VILLAVICIOSA 11.05.80 06/06/2021 PINTO

70 ARSENIO GOMEZ ALCALA 10/03/1940 LYNZE PARLA 11.45.00 24/06/2012 MAJADAHONDA

75 MANUEL ALONSO DOMINGO 21/03/1936 LYNZE PARLA 12.24.29 26/05/2012 MAJADAHONDA

80 MANUEL ALONSO DOMINGO 21/03/1936 LYNZE PARLA 13.12.64 10/06/2016 LAS ROZAS

5000 M.L.

Autor: AGUSTIN PEREZ BARROSO
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35 ALBERTO GARCIA FERNANDEZ 22/02/1971 ADIDAS 13.20.48 19/07/2008 BARCELONA

40 JOSE MANUEL MARTINEZ FERNANDEZ 22/10/1971 NIKE 13.53.84 08/07/2012 MATARO

45 SERGIO FERNANDEZ INFESTAS 30/07/1955 INTERVAL 2000 14.58.31 04/07/2002 S.SEBASTIAN REYES

50 JUAN A. CUADRILLERO BARRANCO 06/10/1995 S.S.REYES 14.54.90 05/06/2022 VALLEHERMOSO

55 SERGIO FERNANDEZ INFESTAS 30/07/1955 U. REY JUAN CARLOS I 15.47.79 24/03/2012 LOS CORRALES

60 SERGIO FERNANDEZ INFESTAS 30/07/1955 LA MANCHA AMARILLA 16.34.28 11/06/2016 DURANGO

65 ARSENIO GOMEZ ALCALA 10/03/1940 INDEP. 18.46.60 02/07/2005 VALLADOLID

70 LUIS HIDALGO  INDEP. 19.52.8 11/10/1987 VIC

75 ARSENIO GOMEZ ALCALA 10/03/1940 LYNZE PARLA 21.51.27 19/07/2015 ALCALA

80 MANUEL DE LA CRUZ PEREZ 09/10/1926 SUANZES 27.46.99 07/09/2007 MISANO

10000 M.L.

35 JOSE MANUEL MARTINEZ FERNANDEZ 22/10/1971 NIKE 28.13.82 05/06/2010 MARSELLA

40 JOSE MANUEL MARTINEZ FERNANDEZ 22/10/1971 NIKE 29.06.96 03/06/2012 BILBAO

45 SERGIO FERNANDEZ INFESTAS 30/07/1955 INTERVAL 2000 30.29.1 22/03/2003 BURJASOT

50 SERGIO FERNANDEZ INFESTAS 30/07/1955 S.S.REYES 31.33.2 01/04/2006 BURJASOT

55 SERGIO FERNANDEZ INFESTAS 30/07/1955 S.S.REYES 32.15.2 19/03/2011 LOS CORRALES

60 SERGIO FERNANDEZ INFESTAS 30/07/1955 LA MANCHA A. 37.30.51 14/05/2016 VILLALBA

65 ROMAN MORALES SOTO 12/08/1953 DENTAL SEOANE 37.21.89 19/05/2019 MORATALAZ

70 ARSENIO GOMEZ ALCALA 10/03/1940 INDEP. 42.11.57 03/10/2010 ZUERA

75 MANUEL DE LA CRUZ PEREZ 09/10/1926 SUANZES 47.38.38 24/06/2001 SALAMANCA

80 MANUEL DE LA CRUZ PEREZ 09/10/1926 SUANZES 58.11.03 12/09/2007 SAN GIOVANNI

5 KM.

35 SERGIO SALINERO MIGUEL 1981 C.MENORCA 14,58 13/05/2017 MORATALAZ

40 JESUS ESPAÑA COBO 21/08/1978 VALDEMORO 14,58 16/09/2022 VILLAREJO SALVANES

45 JAVIER GARCIA GOMEZ 17/05/1975 R. PINTO SEOANE 16,06 12/09/2021 VILLAREJO SALVANES

50 JUAN JOSE RODRIGUEZ ANTON 11/07/1969 GUADARRAMA 16,47 12/09/2021 VILLAREJO SALVANES

55 FRANCISCO GARCIA LOPEZ 05/05/1961 MAJADAHONDA 17,02 14/05/2016 MORATALAZ

60 FRANCISCO GARCIA LOPEZ 05/05/1961 MAJADAHONDA 17,27 12/09/2021 VILLAREJO SALVANES

65 FRANCISCO J. MEDRANO SANCHEZ 02/11/1955 C. VILLAVICIOSA 19,37 12/09/2021 VILLAREJO SALVANES

70 ANDRES SANCHEZ FRANCO 1950 RODPER 30,16 16/09/2022 VILLAREJO SALVANES

80 ARSENIO GOMEZ ALCALA 10/03/1940 LYNZE PARLA 27,26 12/09/2021 VILLAREJO SALVANES

85 MANUEL ALONSO DOMINGO 21/03/1936 TCR 29,55 12/09/2021 VILLAREJO SALVANES

10 KM.

35 JOSE MANUEL MARTINEZ FERNANDEZ 22/10/1971 NIKE 28.19 18/05/2008 MANCHESTER

40 JOSE MANUEL MARTINEZ FERNANDEZ 22/10/1971 NIKE 29,00 15/04/2012 DUBLIN

45 LUIS M. MARTIN BERLANAS 11/01/1972 CORREDORES 30,20 16/06/2019 MADRID

50 JUAN ANTONIO CUADRILLERO BARRANCO 06/10/1971 C. MENORCA 30,04 16/10/2021 LAREDO  

55 SERGIO FERNANDEZ INFESTAS 30/07/1955 S.S.REYES 32.21 12/03/2011 LAREDO

60 SERGIO FERNANDEZ INFESTAS 30/07/1955 LA MANCHA A 34,22 21/02/2016 PARLA

65 ROMAN MORALES SOTO 12/08/1953 C. DENTAL 36,57 09/09/2018 MALAGA

70 ARSENIO GOMEZ ALCALA 10/03/1940 LYNZE PARLA 41,47 31/03/2013 CASTELLON

75 ARSENIO GOMEZ ALCALA 10/03/1940 LYNZE PARLA 44,45 18/04/2015 ALBACETE

80 MANUEL PAZ SUAREZ 04/08/1933 EDWARD AT. 58.57 05/04/2014 PADRON

20 KM.

35 LUIS MIGUEL LANDA GARCIA 18/06/1942 CANGURO 1.10.32.3 26/03/1978 ALCALA

40 DEMETRIO BAEZA RAMOS 1930 PERELADA 1.16.35.2 08/04/1973 MADRID

45 JOSE NUÑEZ DE LA PUENTE 1936 CANGURO 1.09.47 07/02/1982 ALCORCON

50 MARIANO FERNANDEZ VERGARA 16/07/1924 VENTILLA 1.15.42.4 26/03/1978 ALCALA

60 JAIME VICENTE PASTOR 1919 INDEP. 1.36.16 07/02/1982 ALCORCON

MEDIO MARATON

35 JOSE MANUEL MARTINEZ FERNANDEZ 22/10/1971 NIKE 1.02.55 04/03/2012 SANTANDER

40 JOSE MANUEL MARTINEZ FERNANDEZ 22/10/1971 NIKE 1.02.55 04/03/2012 SANTANDER

45 JUAN ANTONIO CUADRILLERO BARRANCO 06/10/1971 C. MENORCA 1.06.15 23/10/2016 VALENCIA

50 JUAN ANTONIO CUADRILLERO BARRANCO 06/10/1971 C. MENORCA 1.06.17 24/10/2021 VALENCIA

55 SERGIO FERNANDEZ INFESTAS 30/07/1955 S.S.REYES 1.11.45 05/02/2012 GRANOLLERS

60 SERGIO FERNANDEZ INFESTAS 30/07/1955 LA MANCHA A. 1.13.29 24/01/2016 SANTA POLA

65 ROMAN MORALES SOTO 12/08/1953 RUNNING PINTO 1.22.40 02/02/2020 SAGUNTO

70 LUIS VERDU LINARES 28/12/1950 SPRINT 1.37.04 11/09/2021 ORUÑA-PIELAGOS

75 GERMAN FERNANDEZ GONZALEZ 18/04/1933 POZUELO MADRID 2.03.54 18/01/2009 TERRASA

80 MANUEL PAZ SUAREZ 04/08/1933 EDWARD AT. 2.21.36 10/04/2016 COSLADA

MARATON

35 ALBERTO JUZGADO LOPEZ 20/08/1966 FILA TEAM 2.08.59 10/02/2002 TOKIO

40 JUAN TORRES RUIZ 15/03/1959 BIKILA 2.16.39 19/03/2000 MINNEAPOLIS

45 JAVIER MANCEBON CISNERO 03/09/1959 U.REY JUAN CARLOS 2.27.13 23/10/2005 VENECIA

50 MANUEL GONZALEZ VALLEJO 09/01/1971 MARATHON 2.35.28 05/12/2021 VALENCIA

55 JUAN JOSE BARBERA CASILLAS 05/06/1962 MAJADAHONDA 2.44.20 10/09/2017 WROCLAW

60 ALBERTO PEREZ ALVAREZ 07/09/1949 INDEP. 2.52.53 25/09/2010 BERLIN

65 ALBERTO PEREZ ALVAREZ 07/09/1949 INDEP. 2.54.48 28/09/2014 BERLIN

70 ANTONIO POSTIGO POSTIGO 10/05/1945 AT. ARANJUEZ 3.26.35 20/11/2016 VALENCIA

75 MANUEL DE LA CRUZ PEREZ 09/10/1926 SUAN ELECTROSON 4.19.48 25/08/2002 POTSDAM

50 KM.

40 FRANCISCO JAVIER MARTINEZ FERNANDEZ 1977 S. S. DE LOS REYES 3.02.41 08/10/2022 SOTILLO ADRADA

100 KM.

35 JESUS CORREDOR ARRIBAS 23/12/1959 CANAL I II 6.45.40 09/03/1997 MADRID

40 DANIEL HERNANDO CALLEJA 29/09/1977 FUENLABRADA 6.53.43 08/09/2018 SVETI MARTIN  

45 JUAN ANTONIO RAMOS MUÑOZ 09/10/1968 CAPOL 7.08.37 08/09/2018 SVETI MARTIN   

50 JUAN ANTONIO RAMOS MUÑOZ 09/10/1968 CAPOL 7.06.04 16/10/2021 AMIENS (FRA)

55 FRANCISCO PASTOR MUÑOZ 16/09/1954 AT. LEGANES 9.08.48 25/09/2010 S.CRUZ BEZAMA

60 JOSE LUIS PEREZ MARTIN 16/07/1934 AKILES 9.13.37 09/03/1997 MADRID

110 M.V. (1'06)

35 RAFAEL CANO SANZ 22/09/1943 CANGURO 15,10 29/07/1979 MADRID 0,14

40 CARLOS MARTINEZ RODRIGO 02/01/1975 TCR 15,27 09/07/2016 CASTELLON 0,8

45 CARLOS MARTINEZ RODRIGO 02/01/1975 TCR 17,33 01/09/2020 VALLEHERMOSO 0,4

50 LUIS MIGUEL DE LOMA MARTINEZ 10/01/1969 AJALKALA 21,75 27/04/2019 TRES CANTOS -1

110 M.V. (1'00)

35 JAVIER RODRIGUEZ FERNANDEZ 01/12/1977 MARATHON 15,15 10/06/2017 TRES CANTOS 0,0

40 JAVIER RODRIGUEZ FERNANDEZ 01/12/1977 SPRINT 15,06 30/06/2018 VITORIA 1,3

45 JAMES ATTEEN FERNANDEZ 01/06/1975 TCR 15,86 12/06/2022 VALLEHERMOSO 0,0

50 JUAN NOGUERA ASENJO 10/04/1944 CLUB AT. POPULAR 15,04 31/05/1997 ARANJUEZ -1,9

Autor: AGUSTIN PEREZ BARROSO



Records FAM AL

110 M.V. (0'91)

40 FELICITO CEREZO ARRIBAS 1932 INDEP 21,4 25/09/1976 VIGO

45 DOROTEO ALMENDROS ISIDRO 1932 INDEP 22,4 04/10/1980 BARCELONA

100 M.V. (0'91)

50 DONATO RAMIREZ GARCIA 09/05/1969 CANGURO 15,84 19/05/2019 MORATALAZ 0,9

55 FERNANDO MELGUIZO JIMENEZ 21/05/1954 MARATHON 18,49 18/06/2011 MADRID 0,7

100 M.V. (0'84)

60 FERNANDO MELGUIZO JIMENEZ 21/05/1954 MARATHON 17,57 04/07/2015 VITORIA 1,3

65 FERNANDO MELGUIZO JIMENEZ 21/05/1954 TCR 20,56 15/05/2022 VALLEHERMOSO -1,5

80 M.V. (0'91)

45 MANUEL SUAREZ MOLEZUN 19/11/2020  13,1 12/06/1969 MADRID

50 MANUEL SUAREZ MOLEZUN 19/11/2020  12,4 13/06/1971 MADRID

55 GUILLERMO GARCIA SANZ 12/03/1911 18,2 04/11/1967 MADRID

80 M.V. (0'76)

70 BERNARDINO LOMBAO SOTUECA 06/08/1938 POZUELO MADRID 14,72 07/08/2009 LAHTI -0,6

75 BERNARDINO LOMBAO SOTUECA 06/08/1938 POZUELO MADRID 16,83 21/06/2014 HUELVA -1,6

200 M.V.

35 RAFAEL CAVERO LATAILLADE 15/08/1930 CANGURO 36,6 05/11/1966 MADRID

40 FRANCISCO SANCHEZ MENOR 1929 CALVO SOTELO 32,2 22/06/1969 GERONA

45 FRANCISCO GIL ALMELA 13/01/1923 TAJAMAR 35,0 19/09/1971 MADRID

50 FRANCISCO GIL ALMELA 13/01/1923 TAJAMAR 35,8 30/09/1973 MADRID

55 FRANCISCO GIL ALMELA 13/01/1923 TAJAMAR 34,2 04/10/1978 MADRID

70 JUAN COLMENAREJO JUSDADO 07/10/1945 COLMENAR V. 57,04 24/06/2016 ELCHE

400 M.V.

35 DAVID CARLOS GARCIA BAAMONDE GONZALEZ 20/20/1968  54,36 20/07/2004 SORIA

40 JAMES ATTEEN FERNANDEZ 01/06/1975 TCR 54,73 13/07/2019 MALAGA

45 JAMES ATTEEN FERNANDEZ 01/06/1975 TCR 55,58 11/06/2022 VALLEHERMOSO

50 DONATO RAMIREZ GARCIA 09/05/1969 CANGURO 1.06.52 18/04/2021 ALCALA HENARES

55 ANGEL BERMEJO ORTEGA 06/11/1954 LYNZE PARLA 1.10.33 19/06/2010 HUESCA

400 M.V. (0'84)

45 FRANCISCO GIL ALMELA 12/01/1923 TAJAMAR 1.13.9 14/09/1980 MADRID

50 DONATO RAMIREZ GARCIA 09/05/1969 MAJADAHONDA 1.02.09 18/05/2013 FUENLABRADA

55 MANUEL ASENJO CARRASCO 21/07/1958 MAJADAHONDA 1.02.86 22/10/1913 PORTO ALEGRE

300 M.V. (0'91)

40 JAIME JUAN CHAMORRO 28/08/1977 TCR 39,94 26/05/2018 FUENLABRADA

45 OSCAR LIVIANOS DEL ARCO 31/08/1970 AJALKALA 49,40 20/10/2019 ALCOBENDAS

300 M.V. (0'76)

60 FERNANDO MELGUIZO JIMENEZ 21/05/1954 MARATHON 47,19 11/06/2016 DURANGO

65 MARIANO SANCHEZ GARCIA 20/06/1954 A.A.MORATALAZ 54,57 13/07/2019 MALAGA

70 JUAN COLMENAREJO JUSDADO 07/10/1945 COLMENAR VIEJO 57,04 24/06/2016 ELCHE

3000 OBSTACULOS (0'91)

35 LUIS MIGUEL MARTIN BERLANAS 11/01/1972 S.M.VALDEIGLESIAS 8.28.89 02/07/2007 ATENAS

40 JOSE Mª GONZALEZ CALVO 03/03/1973 FUENLABRADA 9.25.87 22/06/2014 HUELVA

45 JUAN A. CUADRILLERO BARRANCO 06/10/1971 C. MENORCA 9.40.95 07/09/2018 MALAGA  

50 MANUEL GARCIA RIVERA 09/03/1971 ARROYOMOLINOS 10.19.14 18/04/2021 ALCALA

55 ANGEL LEBRERO SUAREZ 28/02/1965 S.S.REYES 11.28.44 13/06/2021 ALCOBENDAS

3000 OBSTACULOS (0'84)

50 MANUEL GARCIA RIVERA 09/03/1971 ARROYOMOLINOS 10.15.52 18/06/2021 MALAGA

55 ANGEL LEBRERO SUAREZ 28/02/1965 S.S.REYES 10.41.99 09/07/2022 TAMPERE (FIN)

2000 OBSTACULOS

35 JOSE Mª GONZALEZ CALVO 03/03/1973 CAJACANARIAS 5.49.74 28/05/2009 FUENLABRADA

40 MIGUEL ANGEL CADENAS DURAN 16/11/1972 MARATHON 6.35.19 26/06/2013 ARGANDA

45 MANUEL ASENJO CARRASCO 21/07/1958 MAJADAHONDA 6.35.3 16/05/2006 MADRID

50 JUAN PRIETO MARTIN 21/01/1967 AJALKALA 6.48.06 13/05/2017 MORATALAZ

60 ENRIQUE ARAGONES BARRANCO 09/05/1957  6.56.73 13/05/2017 MORATALAZ

65 JOAQUIN MESAS ESTESO 24/10/1952 A.A.MORATALAZ 8.10.43 07/09/2018 MALAGA

70 JOAQUIN MESAS ESTESO 24/10/1952 A.A.MORATALAZ 8.49.30 30/10/2022 DURANGO  

1500 OBSTACULOS

35 JOAQUIN TORRES CARBALLO 14/08/1977 A.A.MORATALAZ 4.49.27 14/05/2016 MORATALAZ

40 RAUL FERNANDEZ HERNANDEZ 03/02/1975 CANGURO 4.49.77 14/05/2016 MORATALAZ

45 JUAN PRIETO MARTIN 21/01/1967 V. MARTIN BERLANAS 4.53.25 14/05/2016 MORATALAZ

ALTURA

35 ARTURO ORTIZ SANTOS 18/09/1966 A.A.MORATALAZ 2,12 21/07/2002 SALAMANCA

40 ANTONIO HORTAL IGLESIAS 12/01/1971 AJALKALA 1,81 04/04/2012 JYVASKYLA PC.

45 KOCO GEORGIEV KOSTOV 09/01/1968 AT. ALCORCON 1,75 19/06/2014 LEGANES EX

50 FCO. JAVIER RAMOS GONZALEZ 22/11/1959 A.A.MORATALAZ 1,68 24/05/2014 MAJADAHONDA

55 FCO. JAVIER RAMOS GONZALEZ 23/11/1959 A.A.MORATALAZ 1,66 19/03/2016 ANTEQUERA P.C.

60 DANIEL FERNANDO FERNANDEZ GONZALEZ 22/04/1939 MARATHON 1,55 03/03/2002 S.SEBASTIAN P.C.  

65 MANUEL REYES NAVARRO 07/03/1955 A.A.MORATALAZ 1,38 27/03/2021 GALLUR P.C.  

MIGUEL BLASCO BLASCO 29/05/1956 SPRINT 1,38 04/06/2022 LA NUNCIA

70 DANIEL FERNANDEZ GONZALEZ 22/04/1939 CANGURO 1,46 19/07/2010 NYIREGYHAZA

75 DANIEL FERNANDEZ GONZALEZ 22/04/1939 DURANGO 1,37 07/06/2014 SAINT BERTHEVIN

PERTIGA

35 ALBERTO LOPEZ GONZALEZ 20/10/1958 TAJAMAR 4,70 06/02/1994 MADRID P.C.

40 ALBERTO LOPEZ GONZALEZ 20/10/1958 TAJAMAR 4,40 23/05/1999 MADRID

45 IGNACIO PARADINAS CIBIRAN 04/12/1966 TCR 4,01 19/03/2016 ANTEQUERA P.C.

50 IGNACIO PARADINAS CIBIRAN 04/12/1966 TCR 3,80 08/07/2017 CASTELLON

Autor: AGUSTIN PEREZ BARROSO



Records FAM AL

55 CARLOS L. ARAGON TIZON 08/03/1967 TCR 3,33 12/11/2022 GALLUR P.C.

60 ANGEL BERMEJO ORTEGA 06/11/1954 LYNZE PARLA 2,45 03/06/2018 ALCALA

65 BERNARDINO LOMBAO SOTUECA 06/08/1938 POZUELO MADRID 2,60 31/08/2005 S.SEBASTIAN

70 BERNARDINO LOMBAO SOTUECA 06/08/1938 POZUELO MADRID 3,00 01/03/2009 ZARAGOZA P.C.

75 BERNARDINO LOMBAO SOTUECA 06/08/1938 POZUELO MADRID 2,40 27/03/2014 BUDAPEST P.C.

LONGITUD

35 ALBERTO GONZALEZ VICENTE 13/03/1977 AT. ALCORCON 7,37 21/07/2012 VITORIA 0,9

40 ALBERTO GONZALEZ VICENTE 13/03/1977 TCR 7,02 24/06/2017 ELCHE 0,4

45 EDUARDO CALLEJA HERNANDEZ 02/01/1967 AT. ALCORCON 6,44 19/03/2013 S.SEBASTIAN P.C.  

50 EDUARDO CALLEJA HERNANDEZ 02/01/1967 U. REY JUAN CARLOS 6,04 21/03/2021 GALLUR P.C. 0,0

55 EDUARDO CALLEJA HERNANDEZ 02/01/1967 LEGANES 5,50 15/01/2022 GALLUR P.C.  

60 MANUEL REYES NAVARRO 07/03/1955 A.A.MORATALAZ 5,02 13/01/2019 GALLUR P.C.  

65 MANUEL REYES NAVARRO 08/03/1955 A.A.MORATALAZ 4,80 13/06/2021 ALCOBENDAS  0,0

70 BERNARDINO LOMBAO SOTUECA 06/08/1938 POZUELO MADRID 4,21 03/08/2009 LAHTI 0,9

JUAN COLMENAREJO JUSDADO 07/10/1945 C.VIEJO 4,21 30/03/2016 ANCONA P.C.

75 JUAN COLMENAREJO JUSDADO 07/10/1945 C.VIEJO 3,88 10/10/2020 SAN FERNANDO 0,0

TRIPLE

35 ALEXIS COPELLO SANCHEZ 12/08/1985 F.C.B. 17,04 07/03/2001 TORUN (POL) PC.   

40 EDUARDO CALLEJA HERNANDEZ 02/01/1967 AT. ALCORCON 13,82 31/01/2009 CSD pc.  

45 MARIO QUINTERO ESTRADA 29/09/1970 TCR 13,75 05/09/2019 JESOLO 1,9

50 MARIO QUINTERO ESTRADA 29/09/1970 TCR 13,63 19/06/2021 MALAGA 1,4

55 EDUARDO CALLEJA HERNANDEZ 02/01/1967 LEGANES 12,53 11/06/2022 VALLEHERMOSO 2,0

60 FLORENCIO OLIVAN MALLEN 09/11/1956 AT. ARANJUEZ 11,35 21/03/2018 GALLUR P.C.  

65 FLORENCIO OLIVAN MALLEN 09/11/1956 AT. ARANJUEZ 9,84 10/07/2022 TAMPERE (FIN) 0,4

70 FRANCISCO ALCOCEBA SANCHEZ 02/01/1948 AT. LEGANES 6,65 27/03/2021 GALLUR P.C.

PESO (7'260 KG.)

35 EUGENI BURIN 04/03/1960 MARATHON 16,53 10/06/1995 MADRID

40 JAIME PEÑAS BERMEJO 30/01/1942 TCR 14,57 23/01/2016 MADRID

45 ALFONSO ROMAN GOTA 14/07/1972 A.A.MORATALAZ 14,12 05/02/2022 VALENCIA P.C.

50 ALFONSO ROMAN GOTA 14/07/1972 AJALKALA 13,90 08/01/2023 GALLUR PC.

55 LUIS M. URREA GUIA 29/10/1960 A.A.MORATALAZ 11,49 15/06/2016 LEGANES

60 JOSE LUIS GOMEZ GARCIA 22/12/1958 MAJADAHONDA 9,25 28/04/2019 TRES CANTOS

65 JUAN COLMENAREJO JUSDADO 07/10/1945 COLMENAR V 7,00 12/04/2015 TRES CANTOS

70 JUAN COLMENAREJO JUSDADO 07/10/1945 COLMENAR V 7,40 23/04/2016 TRES CANTOS

PESO 6 KG.

35 JUSTINO COLLADO RICO 26/09/1929 VALLEHERMOSO 13,99 19/10/1967 MADRID

40 JUSTINO COLLADO RICO 26/09/1929 VALLEHERMOSO 14,27 07/09/1972 MADRID

45 JUSTINO COLLADO RICO 26/09/1929 VALLEHERMOSO 14,11 11/10/1975 GRANOLLERS

50 ALFONSO ROMAN GOTA 14/07/1972 AA. MORATALAZ 14,79 24/9/222 MORATALAZ

55 LUIS M. URREA GUIA 29/10/1960 A.A.MORATALAZ 13,04 11/03/2017 MADRID P.C.

60 JESUS VICENTE VELAZQUEZ 03/01/1960 CANGURO 8,26 01/12/2019 GALLUR PC.

65  VICTOR BLANCO HUETA 21/10/1906 INDEPENDIENTE 4,29 19/05/1974 MADRID

PESO 5 KG.

55 MIGUEL BLASCO BLASCO 24/05/1966 9,27 10/12/2016 GALLUR P.C.

60 LUIS M. URREA GUIA 29/10/1960 A.A.MORATALAZ 13,13 21/11/2020 ALCORCON

65 ALFONSO GAMIR PEREZ 27/11/1954 A.A.MORATALAZ 11,52 25/01/2020 MADRID

PESO 4 KG.

60 FRANCISCO SZIGRISZT PAZOS 1924 MUTUALISMO 10,44 13/09/1981 MADRID

70 JOSE IGLESIAS INFANTES 08/05/1952 ALCORCON 10,99 24/09/2022 MORATALAZ

75 DANIEL FERNANDO FERNANDEZ GONZALEZ 22/04/1939 CANGURO 9,31 11/05/2014 LAVAL

PESO 3 KG.

80 ESTANISLAO QUADRA SALCEDO GAYARDO 21/03/1937 TAJAMAR 8,00 23/06/2017 ELCHE

85 ESTANISLAO QUADRA SALCEDO GAYARDO 21/03/1937 TAJAMAR 6,54 17/06/2022 ARONA

90 JENARO MARTIN MATEO 19/09/1923 SUANZES 4,78 28/05/2016 VILLALBA

DISCO (2 KG.)

35 SINESIO GARRACHON BURGOS 14/11/1950 BLANCO Y NEGRO 53,84 07/07/1989 SANTIAGO

40 SINESIO GARRACHON BURGOS 14/11/1950 VIVODIST LEON 51,44 26/04/1992 SEGOVIA

45 SINESIO GARRACHON BURGOS 14/11/1950 MARATHON 48,86 08/06/1996 GUADALAJARA

50 SINESIO GARRACHON BURGOS 14/11/1950 MG MADRID 46,46 18/06/2003 LEGANES

55 LUIS M. URREA GUIA 29/10/1960 A.A.MORATALAZ 32,08 07/07/2018 GETAFE

60 RAMON CANO LEONES 20/03/1945 A. COSLADA 23,41 03/04/2005 ALCALA

65 CARLOS RODRIGUEZ GARCIA 27/02/1953 CANGURO 18,13 13/04/2019 TAJAMAR

70 MARIANO NUÑEZ SANTAMARIA 31/08/1945 AJLAKALA 17,80 22/04/2017 MORATALAZ

DISCO 1,5 KG

35 CONRADO DURANTEZ  21/08/1935  42,98 13/06/1971 MADRID

40 FRANCISCO SZIGRISZT PAZOS 1924 MUTUALISMO 45,72 05/11/1967 MADRID

45 JUSTINO COLLADO RICO 26/09/2029 VALLLEHERMOSO 43,54 11/10/1975 GRANOLLERS

50 SINESIO GARRACHON BURGOS 14/11/1950 MG MADRID 48,95 26/06/2004 MADRID

55 SINESIO GARRACHON BURGOS 14/11/1950 INDEP. 50,79 30/06/2006 AGUILAS

60 MANUEL TEJADA MARTINEZ 12/06/1920 TAJAMAR 24,92 29/05/1982 MADRID

65 MIGUEL RODRIGUEZ MUÑOZ 02/05/1909 MARCONI 24,86 27/09/1975 MADRID

70 MIGUEL RODRIGUEZ MUÑOZ 02/05/1909 MARCONI 22,92 29/05/1982 MADRID

DISCO 1 KG

60 ALEJANDRO MENDEZ-CHACON SANCHEZ 19/04/1955 A.A.MORATALAZ 44,12 09/07/2016 CASTELLON

65 BERNARDINO LOMBAO SOTUECA 06/08/1938 POZUELO MADRID 34,73 23/08/2005 S.SEBASTIAN

70 RAMON CANO LONES 20/03/1945 A. COSLADA 33,45 14/05/2016 VILLALBA

75 JUAN COLMENAREJO JUSDADO 07/10/1945 COLMENAR 28,57 11/10/2020 SAN FERNANDO

80 BERNARDINO LOMBAO SOTUECA 06/08/1938 TRACK CROSS & R.T. 19,42 19/05/2019 MORATALAZ

90 JENARO MARTIN MATEO 19/09/1923 SUANZES 9,42 28/05/2016 VILLALBA

MARTILLO (7'260 KG.)

35 JOSE ALCANTARA MUÑOZ 02/05/1945 VALLEHERMOSO 66,50 24/07/1980 MADRID

40 CRISTOBAL ALMUDI CID 02/03/1979 SURCO LUCENA 59,27 29/05/2021 MADRID

45 JOSE Mª ELORRIAGA WEIBELL 03/02/1931 VALLEHERMOSO 50,40 11/06/1976 MADRID

50 LUIS M. URREA GUIA 29/10/1960 A.A.MORATALAZ 48,68 10/07/2013 ALCALA

55 LUIS M. URREA GUIA 20/10/1960 A.A.MORATALAZ 43,60 11/06/2016 MORATALAZ

60 LUIS M. URREA GUIA 20/10/1960 A.A.MORATALAZ 36,29 05/06/2021 MADRID

65 CARLOS RODRIGUEZ GARCIA 27/02/1953 CANGURO 21,17 18/04/2021 ALCALA HENARES

Autor: AGUSTIN PEREZ BARROSO



Records FAM AL

70 JUAN COLMENAREJO JUSDADO 07/10/1945 COLMENAR 14,17 28/04/2019 TRES CANTOS

MARTILLO (6 KG.)

35 MARCELINO CHAMIZO PIZARRO 1932 INDEPENDIENTE 32,48 30/09/1967 MADRID

40 JOSE Mª ELORRIAGA WEIBELL 03/02/1931 VALLEHERMOSO 57,84 11/10/1975 GRANOLLERS

45 JOSE Mª ELORRIAGA WEIBELL 03/02/1931 VALLEHERMOSO 55,98 26/09/1976 VIGO

50 LUIS M. URREA GUIA 20/10/1960 A.A.MORATALAZ 52,87 02/07/2011 MADRID

55 LUIS M. URREA GUIA 20/10/1960 A.A.MORATALAZ 48,70 03/07/2016 MAJADAHONDA

MARTILLO (5 KG.)

60 LUIS M. URREA GUIA 20/10/1960 A.A.MORATALAZ 50,20 29/05/2021 MADRID

65 ALFONSO GAMIR PEREZ 27/11/1954 A.A.MORATALAZ 33,97 25/01/2020 TAJAMAR

MARTILLO (4 KG.)

70 ANDRES AUZ CASTRO 30/10/1942 MARATHON 28,33 12/07/2013 VITORIA

75 BERNARDINO LOMBAO SOTUECA 06/08/1938 POZUELO 26,85 20/06/2014 HUELVA

MARTILLO PESADO (15,88 KG.)

35 LUIS LLAGAS COBOS 25/08/1967 MARATHON 15,23 22/06/2007 AGUILAS  

40 CRISTOBAL ALMUDI CID 02/03/1979 CD SURCO 17,22 13/03/2021 MORATALAZ

45 MIGUEL GONZALEZ SILVA 13/08/1974 A.A.MORATALAZ 13,66 13/03/2021 MORATALAZ

MARTILLO PESADO (11,34 KG.)

50 LUIS M. URREA GUIA 20/10/1960 A.A.MORATALAZ 17,21 26/06/2011 AGUILAS

55 LUIS M. URREA GUIA 20/10/1960 A.A.MORATALAZ 16,41 30/06/2019 SAGUNTO

MARTILLO PESADO (9,08 KG.)

60 LUIS M. URREA GUIA 20/10/1960 A.A.MORATALAZ 17,08 19/06/2021 MALAGA

65 ALFONSO GAMIR PEREZ 27/11/1954 A.A.MORATALAZ 13,31 23/02/2020 ZUERA

MARTILLO PESADO (7,260 KG.)

70 JOSE IGLESIAS INFANTES 08/05/1952 ALCORCON 11,53 15/10/2022 ESTEPONA

75 RAMON CANO LEONES 20/03/1945 U.A.COSLADA 9,17 08/05/2021 MORATALAZ

80 BERNARDINO LOMBAO SOTUELA 06/08/1938 TCR 9,06 19/05/2019 MORATALAZ

MARTILLO PESADO (5,45 KG.)

80 BERNARDINO LOMBAO SOTUELA 06/08/1938 TCR 9,06 19/05/2019 MADRID

JABALINA 800 GR. (MODELO 86)

35 DAVID GARCIA CANELADA 14/10/1977 MARATHON 66,32 07/06/2014 ZARAGOZA

40 DAVID GARCIA CANELADA 14/10/1977 M. ARGANDA 61,72 11/09/2018 MALAGA

45 MAXIMO RIGONDEAUX LUIS 17/10/1976 MARATHON 59,79 30/01/2022 COSLADA

50 FELIX ALONSO MUÑOZ 18/07/1958 A.A.MORATALAZ 49,78 20/07/2008 FUENLABRADA

55 FELIX ALONSO MUÑOZ 18/07/1958 A.A.MORATALAZ 40,20 08/06/2014 SALAMANCA  

60 FELIX ALONSO MUÑOZ 18/07/1958 A.A.MORATALAZ 34,16 24/04/2022 MADRID

65 JUAN COLMENAREJO JUSDADO 07/10/1945 C.VIEJO 23,52 26/04/2015 MORATALAZ

70 JUAN COLMENAREJO JUSDADO 07/10/1945 C.VIEJO 26,84 23/04/2016 TRES CANTOS

JABALINA 700 GR.

50 FELIX ALONSO MUÑOZ 18/07/1958 A.A.MORATALAZ 51,94 31/07/2008 LJUBLJANA

55 FELIX ALONSO MUÑOZ 18/07/1958 A.A.MORATALAZ 41,76 12/07/2014 DURANGO

60 VICENTE BARBERO ALVAREZ 18/09/1957 GUADARRAMA 16,53 08/03/2020 MADRID

65 MARCELINO HIGUERO BUENAVIDA 02/06/1948 ZARZAQUEMADA 15,98 05/05/2018 LEGANES

JABALINA 600 GR.

35 BENIGNO SANCHEZ BERNAL 25/03/1935 CANGURO 40,22 13/06/1971 MADRID

40 FRANCISCO SZIGRISZT PAZOS 1924 MUTUALISMO 40,20 30/09/1967 MADRID

45 JORGE POZUELO 1923 40,04 25/05/1968 MADRID

50 ALFONSO GAMIR PEREZ 27/11/1954 MARATHON 28,75 04/06/2005 MADRID

55 MANUEL MARTIN GOMEZ 08/02/1950 MARATHON 19,77 04/06/2005 MADRID

60 FELIX ALONSO MUÑOZ 18/07/1958 A.A.MORATALAZ 38,25 03/07/2021 LA NUNCIA

65 JUAN COLMENAREJO JUSDADO 07/10/1945 C.VIEJO 34,86 07/10/2012 CHICLANA

70 MIGUEL RODRIGUEZ MUÑOZ 02/05/1909 MARCONI 20,78 23/09/1979 MADRID

JABALINA 500 GR.

70 JUAN COLMENAREJO JUSDADO 07/10/1945 C.VIEJO 30,87 15/05/2016 VILLALBA

75 JUAN COLMENAREJO JUSDADO 07/10/1945 C.VIEJO 26,05 21/11/2020 ALCORCON

JABALINA 400 GR.

80 BERNARDINO LOMBAO SOTUECA 06/08/1938 TCR 18,56 10/09/2018 MALAGA

PENTATLON

35 ANTONIO HORTAL IGLESIAS 12/01/1971 AJALKALA 2761 03/10/2009 HUESCA

40 EDUARDO CALLEJA HERNANDEZ 02/01/1967 AT. ALCORCON 3435 03/10/2009 HUESCA

45 ALFONSO V. IGLESIAS DOMINGUEZ 23/12/1963 A.A.MORATALAZ 3124 03/10/2009 HUESCA

50 ANGEL BERMEJO ORTEGA 06/11/1954 LYNZE PARLA 3091 06/08/2005 TORREMOLINOS

55 MARIANO SANCHEZ GARCIA 20/06/1954 A.A.MORATALAZ 2614 03/10/2009 HUESCA

60 MARIANO NUÑEZ SANAMARIA 31/08/1945 AJALKALA 2812 02/07/2006 AGUILAS

65 JUAN COLMENAREJO JUSDADO 07/10/1945 C.VIEJO 3058 07/10/2012 CHICLANA

DECATLON

35 RAFAEL CANO SANZ 22/09/1943 7200 29/07/1979 BARCELONA

40 LORENZO ALBARAN GONZALEZ 1950 CAPOL 5216 07/10/1990 MADRID

45 ANTONIO HORTAL IGLESIAS 12/01/1971 AJALAKALA 6146 15/05/2016 VILLALBA

DECATLON

50 ALFONSO V. IGLESIAS DOMINGUEZ 23/12/1963 A.A.MORATALAZ 6056 15/05/2016 VILLALBA

55 FERNANDO COBO FERNANDEZ 16/04/1960 LYNZE PARLA 5050 15/05/2016 VILLALBA

DECATLON

60 FERNANDO COBO FERNANDEZ 16/04/1960 LYNZE PARLA 4949 8-9/05/2021 VALLEHERMOSO

65 JUAN COLMENAREJO JUSDADO 07/10/1945 C.VIEJO 5154 17/08/2012 ZITTAU  

Autor: AGUSTIN PEREZ BARROSO



Records FAM AL

70 JUAN COLMENAREJO JUSDADO 07/10/1945 C.VIEJO 5895 15/05/2016 VILLALBA  

PENTATLON LANZAMIENTOS (Preparado por Pedro Duarte)

35 LUIS LLAGAS COBOS 25/08/1967 MARATHON 3353 27/05/2007 MADRID

40 LUIS LLAGAS COBOS 25/08/1967 MARATHON 3521 28/10/2007 PALAFRUGUELL

45 JAIME PEÑAS BERMEJO 30/01/1972 TCR 3664 13/05/2017 LOGROÑO

50 ANDRES LOPEZ ALONSO 27/07/1967 TCR 3331 08/05/2021 MORATALAZ

55 LUIS FERNANDO GUILLEN MOÑINO 31/05/1965 TCR 3530 08/05/2021 MORATALAZ

60 LUIS M. URREA GUIA 29/10/1960 A.A.MORATALAZ 3595 22/05/2021 SABADELL

65 MARIANO NUÑEZ SANTAMARIA 31/08/1945 LYNZE PARLA 2507 02/10/2011 ASCO

70 RAMON CANO LEONES 20/03/1945 COSLADA 2866 14/05/2016 VILLALBA

75 RAMON CANO LEONES 20/03/1945 COSLADA 2761 08/05/2021 MORATALAZ

80 BERNARDINO LOMBAO SOTUELA 06/08/1938 TCR 1114 19/05/2019 MORATALAZ

4 X 100 M.L.

35 VET 45,75 23/06/2019 MAJADAHONDA

40 VET 44,96 10/07/2021 ALUCHE

45 VET 46,04 24/05/2014 MAJADAHONDA

50 VET 49,46 29/05/2021 MADRID

55 VET 50,92 11/06/2015 TRES CANTOS

60 VET 52,16 16/09/2018 MALAGA

75 VET 59,38 03/06/2017 MAJADAHONDA

4 X 400 M.L.

35 VET 3.35.56 24/06/2012 MAJADAHONDA

40 VET 3.36.57 29/05/2011 MADRID

45 VET 3.42.37 03/07/2016 MAJADAHONDA

50 VET 4.12.03 24/05/2014 MAJADAHONDA

55 VET 3.58.75 20/07/2019 MADRID

60 VET 4.00.17 31/05/2015 ALCOBENDAS

65 VET 4.37.57 20/06/2021 MALAGA

75 VET 4.15.96 04/07/2015 VITORIA

3000 MTS. MARCHA PISTA

35 LUIS GOMEZ DE LA IGLESIA 1933 17.42.0 15/10/1972 REUS

40 MIGUEL DIAZ VELAZQUEZ 19/02/1981 SPRINT 13.03.21 24/04/2022 MADRID

45 PEDRO LUIS SANTOS VILARIÑO 20/03/1977 ALCORCON 14.15.29 04/06/2022 LA NUNCIA

50 IDELFONSO RODRIGUEZ GARCIA 22/12/1965 MARATHON 15.42.77 14/05/2016 MADRID

55 JUAN MANUEL DE LUCAS PASALODOS 29/06/1966 MARATHON 14.37.01 03/07/2021 ZARAGOZA

60 MIGUEL LOPEZ NAVARRO 29/08/1959 LYNZE PARLA 20.56.53 29/05/2021 MADRID

65 ENRIQUE AUGUSTO MARTINEZ GONZALEZ 07/04/1955 SUANZES 22.45.92 17/04/2021 MADRID

70 JOSE IGLESIAS INFANTES 08/05/1952 ALCORCON 19.24.65 30/10/2022 DURANGO  

5000 MTS. MARCHA PISTA

35 JOSE IGNACIO DIAZ VELAZQUEZ 22/11/1979 F.C.B. 19.48.35 24/06/2015 PLASENCIA  

40 MIGUEL  DIAZ VELAZQUEZ 19/02/1981 SPRINT 21.52.65 12/06/2022 PAMPLONA

45 MIGUEL A. PRIETO ADANERO 20/09/1964 A.A.MORATALAZ 21.17.67 21/04/2012 LEGANES

50 ADOLFO GARCIA MARIN 01/02/1963 H. MOZON 22.52.41 30/04/2016 MONZON

55 ADOLFO GARCIA MARIN 01/02/1963 INTER ZOITI 23.40.9 17/11/2018 TOLEDO

60 JESUS JAVIER MORENO MATE 07/07/1957 SPARTAK GETAFE 27.19.63 05/09/2018 MALAGA

65 JOSE  IGLESIAS INFANTES 08/05/1952 ALCORCON 28.56.15 03/06/2017 MAJADAHONDA

70 BENITO LEON GONZALEZ 15/12/1946 L. PARLA 31.06.00 28/04/2019 TRES CANTOS

75 BENITO LEON GONZALEZ 15/12/1946 L. PARLA 36.05.0 21/05/2022 VICALVARO

80 FCO. JAVIER GONZALEZ MARTIN 30/01/1937 AT. ARTYNEON 39.22.35 11/10/2020 SAN FERNANDO

10000 MTS. MARCHA PISTA

35 JOSE IGNACIO DIAZ VELAZQUEZ 22/11/1979 F.C.B. 42.14.0 29/05/2015 ALCORCON

40 DANIEL AGUILAR 10/03/1944  48.28.4 23/06/1985 SANTIAGO

45 MIGUEL A. PRIETO ADANERO 20/09/1964 A.A.MORATALAZ 42.53.67 02/10/2011 ASCO

50 ADOLFO GARCIA MARIN 01/02/1963 COSLADA 49.55.0 15/06/2014 MADRID

55 JESUS JAVIER MORENO MATE 07/07/1957 SPARTAK G. 55.05.6 11/01/2014 MOSTOLES

60 FRANCISCO JAVIER GONZALEZ MARTIN 30/01/1937 A.A.MORATALAZ 1.00.56.82 17/06/2000 TALAVERA

65 FRANCISCO JAVIER GONZALEZ MARTIN 30/01/1937 A.A.MORATALAZ 1.03.20.15 13/07/2002 ORENSE

70 FERNANDO GONZALEZ CASTRO 28/12/1953 LYNZE PARLA 55.15.8 21/11/2004 MADRID

50 KM. MARCHA PISTA

40 JUAN DE DIOS GIOL PLAJA 1939 A.A.MORATALAZ 6.28.41 26/10/1980 MADRID

5 KM. MARCHA RUTA

35 JOSE IGNACIO DIAZ VELAZQUEZ 22/11/1979 FCB 20,28 19/11/2016 TOLEDO  

40 JOSE IGNACIO DIAZ VELAZQUEZ 22/11/1979 FCB 21,03 05/06/2021 LA CORUÑA

45 MIGUEL A. PRIETO ADANERO 20/09/1964 A.A.MORATALAZ 20,38 20/03/2011 GANTE

50 ADOLFO GARCIA MARIN 01/02/1963 COSLADA 24,21 29/11/2014 TOLEDO

55 ADOLFO GARCIA MARIN 07/07/1957 SPARTAK GETAFE 24,58 29/03/2018 CASA CAMPO

A.A.MORATALAZ                                                                                      

(J.C.Rodríguez, M. Sánchez, J. Soler, M.Reyes)

COMBINADO                                                                                                   (R. 

Aguirrebengoa, C. Jaramillo, J. Escribano, T. Fernández)

A.D.MARATHON                                                                                         (F.J. serrano, 

C. corral, B. Solana, M. González)

LYNZE PARLA                                                                                           (Sin 

identificar)

E.A.MAJADAHONDA                                                                            (M.Villada-

J.Barbera-L.Garcia-P.Fernández)

CANGURO                                                                                     (A.Aguilera-

D.Ramirez-M.A.Sancho-D.Talavera)

A.A.MORATALAZ                                                                                      (J. Tabares-

J.C.Alvarez, M.Reyes, M.Sánchez)

A.D.MARATHON                                                                                      (L.M.Arroyo, 

S.Portela, F.J.Serrano, C.Velasco)

TRACK CROSS RACING CLUB                                                                              (R. 

Cámara, R. Rodríguez, C. Martínez, J. Orozco)

LYNZE PARLA                                                                                 (R.Benito, 

S.Jaramillo, A. Fernández, J.Serrrano)

A.D.MARATHON                                                                 (Velasco,Cowlishaw, Deniz, 

Corral)

CANGURO A.A.C.                                                                         (D.Ramírez-P.Marín-

J.Montes-A.Pernil)

CANGURO                                                                                                  (D. Ramírez, 

L. M. Arroyo, F. Sánchez, L. F. García)

COMBINADA                                                                                                        (J. 

Tabares-R. Aguirrebengoa-F.Cobo-J.C.Rodríguez)

T.C.R.                                                                                              (J.OROZCO, 

R.RODRIGUEZ,P.HERRERO, J.JUAN)

Autor: AGUSTIN PEREZ BARROSO
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60 JESUS JAVIER MORENO MATE 07/07/1957 SPARTAK GETAFE 26,32 08/12/2018 GUADIX

65 JOSE IGLESIAS INFANTES 08/05/1952 ALCORCON 29,51 23/03/2018 CASA CAMPO

70 BENITO LEON GONZALEZ 15/12/1946 LYNZE PARLA 33,03 19/11/2016 TOLEDO

80 FCO. JAVIER GONZALEZ MARTIN 30/01/1937 AT. ARTYNEON 40,06 06/12/2020 GETAFE

80 FCO. JAVIER GONZALEZ MARTIN 30/01/1937 AT. ARTYNEON 39,43 26/02/2022 BRAGA 

10 KM. MARCHA RUTA

35 JOSE IGNACIO DIAZ VELAZQUEZ 22/11/1979 FCB 41,26 06/06/2015 CORUÑA

40 JOSE IGNACIO DIAZ VELAZQUEZ 22/11/1979 FCB 42,12 05/06/2021 CORUÑA

45 MIGUEL A. PRIETO ADANERO 20/09/1964 A.A.MORATALAZ 42.54 11/12/2011 BENICASSIM

50 ADOLFO GARCIA MARIN 01/02/1963 U.A.COSLADA 48,46 09/08/2015 LYON

55 ADOLFO GARCIA MARIN 01/02/1963 AT. INTEC-ZOITI 47,54 11/09/2019 ERACLEA

60 JESUS J. MORENO MATE 7//71957 SPARTAK GETAFE 54,15 11/09/2019 ERACLEA

65 JESUS J. MORENO MATE 7//71957 SPARTAK GETAFE 1.01.00 18/12/2022 GETAFE

70 BENITO LEON GONZALEZ 15/12/1946 LYNCE PARLA 1.04.02 04/02/2017 MOSTOLES

80 FCO. JAVIER GONZALEZ MARTIN 30/01/1937 ARTYNEON 1.20.47 06/12/2020 GETAFE

85 FCO. JAVIER GONZALEZ MARTIN 30/01/1937  1.23.42 03/07/2022 TAMPERE (FIN)

20 KM. MARCHA RUTA

35 JOSE IGNACIO DIAZ VELAZQUEZ 22/11/1979 F.C.B. 1.22.57 08/06/2019 CORUÑA

40 JOSE IGNACIO DIAZ VELAZQUEZ 22/11/1979 F.C.B. 1.25.54 18/01/2020 MOSTOLES

45 MIGUEL A. PRIETO ADANERO 20/09/1964 A.A.MORATALAZ 1.29.50 23/01/2011 BENICASSIM

50 ADOLFO GARCIA MARIN 01/02/1963 U.A.COSLADA 1.41.11 22/03/2015 RENTERIA

55 JOSE A. MESTRE RODRIGUEZ 29/01/1965 TCR 1.49.03 16/02/2020 TORREVIEJA

60 JESUS J. MORENO MATE 07/07/1957 SPARTAK GETAFE 1.59.47 25/02/2018 BURJASSOT

65 FCO. JAVIER GONZALEZ MARTIN 30/01/1937 A.A.MORATALAZ 2.17.43 22/08/2002 POTSDAM

30 KM. MARCHA RUTA

35 JOSE IGNACIO DIAZ VELAZQUEZ 22/11/1979 F.C.B. 2.18.30 13/08/2017 LONDRES

40 JOSE IGNACIO DIAZ VELAZQUEZ 22/11/1979 F.C.B. 2.19.01 16/05/2021 PODEBREDY (CZE)

45 MIGUEL A. PRIETO ADANERO 20/09/1964 A.A.MORATALAZ 2.21.46 04/03/2012 PONTEVEDRA

50 JUAN MANUEL DE LUCAS PASALODOS 29/06/1966 MARATHON 2.45.54 19/05/2018 ALICANTE

55 JOSE ANTONIO MESTRE RODRIGUEZ 29/01/1965 TCR 3.07.55 14/02/2021 SEVILLA

50 KM. MARCHA RUTA

35 JOSE IGNACIO DIAZ VELAZQUEZ 22/11/1979 F.C.B. 3.48.08 13/08/2017 LONDRES

40 JOSE IGNACIO DIAZ VELAZQUEZ 22/11/1979 F.C.B. 4.11.44 16/05/2021 PODEBRADY

45 MIGUEL A. PRIETO ADANERO 20/09/1964 A.A.MORATALAZ 4.01.23 04/03/2012 PONTEVEDRA

50 JULIAN IGLESIAS BARRIO 22/12/1962 CANGURO 5.05.58 27/07/2013 COVENTRY

55 JOSE A. MESTRE RODRIGUEZ 29/01/1965 TCR 5.39.06 14/02/2021 SEVILLA

* La San Silvestre Vallecana tiene un desnivel de 55 mts. de salida a meta. La IAAF solo permite 1/1000

100 M.L.

35 SANDRA MYERS BROWN 09/01/1961 ADIDAS 11,39 16/06/1996 GETAFE 1,0

40 MARTA PRADO UNGO DE VELASCO 01/03/1979 TCR 12,49 27/05/2022 ARGANDA 1,6

45 DOLORES VIVES JORBA 13/09/1957 VIHASO MADRID 12,88 18/07/2007 GANDIA 1,5

50 ESTHER COLAS ROMAN 07/05/1967 ARANJUEZ 13,08 24/06/2018 SEGOVIA 0,5

55 ESTHER COLAS ROMAN 07/05/1967 TCR 12,96 30/06/2022 TAMPERE (FIN) 0,1

60 DOLORES VIVES JORBA 13/09/1957 A. MANRESA 14,22 20/07/2019 MADRID 0,0

65 AMELIA GARCIA MEJIAS 07/09/1954 TORREJON 17,82 12/06/2021 ALCOBENDAS 0,4

70 Mª CLARA BALLESTEROS MARTINEZ DE ELORZA 04/11/1948 CANGURO 18,75 29/05/2021 MADRID 0,2

75 BLANCA MIRET NAGOR 01/01/1944 MAJADAHONDA 21,17 12/06/2021 ALCOBENDAS 0,4

80 MARIA RODRIGUEZ AMAYA 29/09/1934 LYNZE PARLA 35,73 27/06/2015 ALCOBENDAS -2,5

200 M.L.

35 SANDRA MYERS BROWN 09/01/1961 ADIDAS 23,17 01/06/1996 MADRID 1,6

40 MARTA PRADO UNGO DE VELASCO 01/03/1979 TCR 25,90 10/07/2021 MADRID 0,0

45 ESTHER COLAS ROMAN 07/05/1967 AT. ARANJUEZ 26,88 09/08/2015 LYON  1,5

50 ESTHER COLAS ROMAN 07/05/1967 AT. ARANJUEZ 26,92 04/08/2017 AARHUS -0,3

55 ESTHER COLAS ROMAN 07/05/1967 TCR 26,71 02/07/2022 TAMPERE (FIN) 0,1

60 DOLORES VIVES JORBA 13/09/1957 A. MANRESA 30,7 04/05/2019 SALAMANCA 1,5

65 Mª CONSUELO ALONSO ALONSO 09/11/1948 LYNZE PARLA 37,75 22/06/2014 HUELVA -1,0

70 Mª CONSUELO ALONSO ALONSO 09/11/1948 LYNZE PARLA 41,12 30/06/2019 SAGUNTO

75 MARIA RODRIGUEZ AMAYA 29/09/1934 LYNZE PARLA 1.08.55 08/02/2014 MADRID -2,2

80 MARIA RODRIGUEZ AMAYA 29/09/1934 LYNZE PARLA 1.06.69 28/06/2015 ALCOBENDAS 0,0

300 M.L.

35 CLAUDIA PEREZ INSOLERA 13/05/1980 MOSTOLES 49,56 23/01/2016 MADRID

40 RAQUEL FERNANDEZ NAVARRO 31/10/1975 VALDEMORO 59,7 25/05/2019 C. UNIVERSITARIA

45 ARANCHA BARROETA GARCIA 23/07/1968 TCR 46,8 01/10/2016 SEGOVIA

50  COURTENEY ANN HIGHTOWER McHARRIS 25/05/1965 G. OASIS 55,5 10/05/2018 C. UNIVERSITARIA

55 Mª CARMEN APARICIO ODRIOZOLA 26/03/1953 INDEPENDIENTE 1.19.5 25/05/2019 C. UNIVERSITARIA

65 Mª CLARA BALLESTEROS MARTINEZ DE ELORZA 04/11/1948 CANGURO 1.28.0 10/05/2018 C. UNIVERSITARIA

400 M.L.

35 SANDRA MYERS BROWN 09/01/1961 ADIDAS 51,10 01/06/1996 MADRID

40 TERESA TORRES GUTIERREZ 09/02/1982 P. CASTELLON 59,77 04/06/2022 MORATALAZ

45 ESTHER COLAS ROMAN 07/05/1967 AT. ARANJUEZ 1.00.10 15/08/2015 LYON

50 ESTHER COLAS ROMAN 07/05/1967 AT. ARANJUEZ 1.00.56 14/06/2017 GETAFE

55 ESTHER COLAS ROMAN 07/05/1967 TCR 1.00.07 08/07/2022 TAMPERE (FIN)

60 AURORA PEREZ GUTIERREZ 10/11/1957 DURANGO K. 1.15.06 19/06/2021 MALAGA

65 LUISA RODRIGUEZ PARRA 04/05/1957 LYNZE PARLA 1.24.99 18/06/2022 ARONA

70 Mª CONSUELO ALONSO ALONSO 09/11/1948 LYNZE PARLA 1.36.25 09/06/2019 MADRID

800 M.L.

35 AURORA PEREZ GUTIERREZ 10/11/1957 BLANCO Y NEGRO 2.11.00 19/06/1993 TOLEDO

40 Mª ISABEL MARTINEZ SERRANO 07/04/1981 MARATHON 2.13.58 02/06/2021 COSLADA

45 NURIA GRIJALBA ARANZUBIA 24/11/1972 AT. ARANJUEZ 2.20.84 24/06/2021 LEGANES

50 SOFIA CALZAS GUTIERREZ 15/02/1972 FUENLABRADA 2.24.46 25/05/2022 FUENLABRADA

55 CARMEN GARCIA PARIS 01/11/1964 FUENLABRADA 2.40.87 20/06/2021 MALAGA

60 AURORA PEREZ GUTIERREZ 10/11/1957 DURANGO 2.46.58 05/06/2021 MADRID

65 Mª CONSUELO ALONSO ALONSO 09/11/1948 LYNZE PARLA 3.09.2 11/05/2014 PARLA

70 Mª CONSUELO ALONSO ALONSO 09/11/1948 LYNZE PARLA 3.34.75 30/06/2019 SAGUNTO

75 MARIA RODRIGUEZ AMAYA 29/09/1934 LYNZE PARLA 4.18.46 03/07/2010 ARONA

RECORDS FEDERACION MADRILEÑA MASTER FEMENINO A.L.

Autor: AGUSTIN PEREZ BARROSO



Records FAM AL

1000 M.L.

35 NOELIA GARCIA GARCIA 20/07/1981 CORREDORES 3.24.81 04/09/2020 ALCOBENDAS

40 MARTA MOLPECERES ALVAREZ 10/11/1973 ARROMOLINOS 3.18.52 14/07/2017 MADRID

45 Mª LUISA OYONARTE ARGUDO 25/12/1968 FUENLABRADA 3.21.6 22/05/2016 FUENLABRADA

50 Mª JOSE ORTEGA CABRERA 14/11/1966 AKILES 4.12.3 19/03/2018 C. UNIVERSITARIA

60 AURORA PEREZ GUTIERREZ 10/11/1957 DURANGO 3.44.17 24/08/2019 VALLEHERMOSO

1500 M.L.

35 Mª ISABEL MARTINEZ SERRANO 07/04/1981 MARATHON 4.21.04 22/06/2018 MADRID

40 Mª ISABEL MARTINEZ SERRANO 07/04/1981 MARATHON 4.29.54 19/06/2021 ORDIZIA

45 AURORA PEREZ GUTIERREZ 10/11/1957 M.G. MADRID 4.42.70 09/06/2006 BARCELONA

50 AURORA PEREZ GUTIERREZ 10/11/1957 POZUELO M. 4.46.42 11/06/2009 COSLADA

55 AURORA PEREZ GUTIERREZ 10/11/1957 DURANGO 5.06.41 01/06/2014 MAJADAHONDA

60 AURORA PEREZ GUTIERREZ 10/11/1957 DURANGO 5.40.25 03/07/2021 LA NUNCIA

65 Mª CONSUELO ALONSO ALONSO 09/11/1948 LYNZE PARLA 6.12.37 12/07/2014 DURANGO

70 Mª CONSUELO ALONSO ALONSO 09/11/1948 LYNZE PARLA 7.03.50 29/06/2019 SAGUNTO

75 MARIA RODRIGUEZ AMAYA 29/09/1934 LYNZE PARLA 8.25.81 04/07/2010 ARONA

MILLA PISTA

35  RAQUEL SUAREZ PEDROSA 11/06/1982 AT. BIKILA 5.17.32 23/05/2021 SABADELL

40 MARINA DE BENITO FEMIA 02/03/1979 AT. ARANJUEZ 5.23.35 23/05/2021 SABADELL

45 NIUSHA CARMEN MANCILLA HEREDIA 19/01/1971 AT. ARANJUEZ 5.27.67 18/05/2019 MORATALAZ

50 Mª LUISA OYONARTE ARGUDO 25/12/1968 FUENLABRADA 5.44.42 18/05/2019 MORATALAZ

55 Mª YOLANDA CEBRIAN SANZ 10/07/1963 TCR 7.20.44 18/05/2019 MORATALAZ

70 Mª CONSUELO ALONSO ALONSO 09/11/1948 LYNZE PARLA 7.58.27 18/05/2019 MORATALAZ

MILLA RUTA

35 Mª ISABEL MARTINEZ SERRANO 07/04/1981 MARATHON 4.52.0 06/05/2017 PUERTO LUMBRERAS (Ruta)

40 MARINA DE BENITO FEMIA 02/03/1979 AT. ARANJUEZ 5.26.0 17/10/2021 PARLA (RUTA)

45 NIUSHA CARMEN MANCILLA HEREDIA 19/01/1971 CANGURO 5.24.0 13/04/2019 SAGUNTO (RUTA)

50 AURORA PEREZ GUTIERREZ 10/11/1957 POZUELO 5.39.0 14/05/2011 ARANDA DUERO

55 LOURDES NAVARRO CAMPOAMOR 15/10/1962 CANGURO 6.18.0 17/10/2021 PARLA (RUTA)

60 AURORA PEREZ GUTIERREZ 10/11/1957 DURANGO K.T. 6.19.0 17/10/2021 PARLA (RUTA)

65 LUISA RODRIGUEZ PARRA 04/05/1957 L. PARLA 7.25.0 16/10/2022 PARLA (RUTA)

70 Mª CONSUELO ALONSO ALONSO 09/11/1948 LYNZE PARLA 7.55.0 17/10/2021 PARLA (RUTA)

* Las millas en ruta celebradas en Madrid hasta 2021, se realizaron en circuitos no homologados.

3000 M.L.

35 DIANA MARTIN GIMENEZ 01/04/1981 VALENCIA 9.10.38 29/06/2016 CORK

40 Mª ISABEL MARTINEZ SERRANO 07/04/1981 MARATHON 9.57.28 17/04/2021 VALLEHERMOSO

45 AURORA PEREZ GUTIERREZ 10/11/1957 VIHASO 10.25.71 21/01/2007 MADRID

50 AURORA PEREZ GUTIERREZ 10/11/1957 POZUELO 10.29.73 21/05/2011 DURANGO

55 RECUERDO ARROYO ARROYO 13/01/1965 ARROYOMOLINOS 11.09.92 04/06/2022 MORATALAZ

60 PEPA GOMEZ DEGANO 15/03/1962 A.A.MORATALAZ 13.39.25 21/05/2022 ALUCHE

65 Mª CONSUELO ALONSO ALONSO 09/11/1948 LYNZE PARLA 14.17.26 12/04/2015 TRES CANTOS

5000 M.L.

35  ICIAR MARTINEZ 20/07/1947 16.09.2 02/04/1983 PUNTA UMBRIA

40 MARIA RUIZ CASTELLANOS 25/04/1979 S.S.REYES 17.17.79 24/10/2019 WUHAN-CHINA

45 AURORA PEREZ GUTIERREZ 10/11/1957 POZUELO MADRID 17.49.73 25/08/2005 S.SEBASTIAN

50 AURORA PEREZ GUTIERREZ 10/11/1957 POZUELO MADRID 18.14.40 23/05/2009 BARCELONA

55 Mª NIEVES MORCUENDE DOMINGUEZ 17/06/1957 MARATHON 18.49.88 30/06/2012 AGUILAS

60  MAGDALENA LOPEZ NAVACERRADA 01/04/1960 RUNNING V. 25.02.5 08/05/2021 ALCOBENDAS

70 Mª CONSUELO ALONSO ALONSO 09/11/1948 LYNZE PARLA 27.29.5 02/04/2021 ALCOBENDAS

 

10000 M.L.

35 GRISELDA GONZALEZ SANTILO 04/12/1965 PUMA-SEVILLA 31.46.4 12/08/2000 GIJON

40 ELENA Mª ESPESO GAYTE 10/10/1972 N. BALANCE 34.12.37 29/03/2014 LISBOA

45 Mª NIEVES MORCUENDE DOMINGUEZ 17/06/1957 CD.B. PARIS 39.23.51 28/08/2005 S.SEBASTIAN

50 AURORA PEREZ GUTIERREZ 10/11/1957 POZUELO MADRID 38.48.1 30/11/2008 ALCOBENDAS

55 Mª NIEVES MORCUENDE DOMINGUEZ 17/06/1957 FUENLABRADA 40.12.95 12/04/2015 DURANGO

60 Mª SELVA MARTINEZ DE BERNAL 09/02/1954 SUANZES 52.52.2 21/03/2015 MORATALAZ

70 Mª CONSUELO ALONSO ALONSO 09/11/1948 LYNZE PARLA 1.00.00.29 24/05/2021 SABADELL

5 KM.

35 MAITE RODRIGUEZ GARCIA 1977 CORREDORES 18,28 13/05/2017 MORATALAZ

40 CRISTINA GIURCANU MIHARTESCU 23/06/1979 S.S. REYES 17,32 12/09/2021 VILLAREJO SALVANES

45 ELENA GARCIA DIAZ 1975 ALBACETE 19,29 16/09/2022 VILLAREJO SALVANES

50 LOURDES NAVARRO CAMPOAMOR 15/10/1962 CANGURO 20,03 13/05/2017 MORATALAZ

55 RECUERDO ARROYO ARROYO 1965 ARROYOMOLINOS 20,09 16/09/2022 VILLAREJO SALVANES

60 MAGDALENA LOPEZ NAVACERRADA 01/04/1960 RUNNING VILLAREJO 24,07 12/09/2021 VILLAREJO SALVANES

65  LUISA RODRIGUEZ PARRA 1957 LYNZE PARLA 26,38 16/09/2022 VILLAREJO SALVANES

70 Mª CONSUELO ALONSO ALONSO 09/11/1948 LYNZE PARLA 27,11 12/09/1987 VILLAREJO SALVANES

10 KM.

35 ALESSANDRA AGUILAR MORAN 01/07/1978 DENTAL S. 33,11 11/03/2015 DUBLIN

40 ALESSANDRA AGUILAR MORAN 01/07/1978 DENTAL S. 34,03 02/12/2018 VALENCIA

45 PILAR FERNANDEZ RODRIGUEZ 11/10/1976 LEA LA BLANCA 36,48 08/05/2022 O BARCO VALDEORRAS

50 AURORA PEREZ GUTIERREZ 10/11/1957 POZUELO M. 38,02 11/01/2009 VALENCIA

55 Mª NIEVES MORCUENDE DOMINGUEZ 17/06/1957 POZUELO M. 39,16 22/03/2014 LAREDO

60 Mª CONSUELO ALONSO ALONSO 09/11/1948 LYNZE PARLA 48,06 21/04/2013 MEJORADA

65 Mº ISABEL COLLADO LOBATO 23/01/1951 LYNZE PARLA 51,46 18/05/2018 ALICANTE

70 Mª CONSUELO ALONSO ALONSO 09/11/1948 LYNZE PARLA 54,59 25/09/2021 DON BENITO

MEDIO MARATON

35 ALESSANDRA AGUILAR MORAN 01/07/1978 D. SEOANE 1.10.56 29/03/2014 COPENHAGUE

40 ELENA Mª ESPESO GAYTE 10/10/1972 N. BALANCE 1.13.02 19/10/2014 VALENCIA

45 Mª RECUERDO ARROYO ARROYO 13/01/1965 CANAL I II 1.20.21 01/04/2012 MADRID

50 AURORA PEREZ GUTIERREZ 10/11/1957 POZUELO M. 1.22.25 01/02/2009 GRANOLLERS

55 RECUERDO ARROYO ARROYO 13/01/1965 ARROYOMOLINOS 1.30.31 14/11/2021 MADRID

60 ANA DROZDOWSKYJ PALACIOS 29/01/1952 AKILES 1.51.45 30/03/2014 COSLADA

65 ANA DROZDOWSKYJ PALACIOS 29/01/1952 SPRINT 1.58.14 02/04/2017 MADRID

MARATON

35 ELENA Mª ESPESO GAYTE 10/10/1972 MARATHON 2.30.52 25/02/2012 BARCELONA

40 ELENA Mª ESPESO GAYTE 10/10/1972 N. BALANCE 2.35.48 23/02/2014 SEVILLA

Autor: AGUSTIN PEREZ BARROSO
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45 NURIA PRIETO PINEDO 10/09/1968 AT. ARTYNEON 2.49.09 19/02/2017 CASTELLON

50 AURORA PEREZ GUTIERREZ 10/11/1957 POZUELO M. 2.52.02 25/11/2007 FLORENCIA

55 GLORIA BLANCO FRANGANILLO 1935 MARATHON 3.32.01 03/02/1991 VALENCIA

60 ANA DROZDOWSKYJ PALACIOS 29/01/1952 AKILES 4.12.54 27/04/2014 MADRID

65 ANA DROZDOWSKYJ PALACIOS 29/01/1952 SPRINT 5.04.17 27/04/2019 MADRID

100 KM.

40 SUSANA VAZQUEZ BECAJ 07/05/1974 CORREDORES 10.21.09 18/06/2016 SANTANDER

45 Mª DOLORES PEREZ CORVO 17/02/1971 CORREDORES 9.14.58 15/06/2019 SANTANDER

50 Mª DOLORES PEREZ CORVO 17/02/1971 CORREDORES 10.15.26 12/06/2021 SANTANDER

100 M.V. (0,84)

35 CRISTINA TEXEIRA GARCIA 16/05/1978 SCORPIO 71 14,44 17/07/2013 LEGANES -0,4

40 MARIA TORRES DE LUCAS 12/05/1981 ARROYOMOLINOS 16,13 05/06/2021 SALAMANCA 1,6

45 ANGELES GUERRA HURTADO 19/03/1969 ARROYOMOLINOS 17,30 02/04/2016 COSLADA -0,1

80 M.V. (0'76)

40 ANGELES GUERRA HURTADO 19/03/1969 AT. ARROYOMOLINOS 12,27 05/06/2011 MAJADAHONDA 0,0

45 ANGELES GUERRA HURTADO 19/03/1969 AT. ARROYOMOLINOS 12,20 07/06/2015 MAJADAHONDA

50 ANGELES GUERRA HURTADO 19/03/1969 AT. ARROYOMOLINOS 13,05 17/06/2022 ARONA 0,4

55 COURTENEY ANN HIGHTOWER McHARRIS 25/05/1965 P. CASTELLON 18,48 03/10/2020 CORDOBA -0,8

80 M.V. (0'66)

60 AZUCENA LOPEZ ALMOROX 25/02/1958 TORREJON 19,09 03/07/2021 ZARAGOZA 1,0

400 M.V. (0'76)

35 ANGELES GUERRA HURTADO 19/03/1969 AT. ARROYOMOLINOS 1.06.03 01/07/2006 ALCORCON

40 MARIA TORRES DE LUCAS 12/05/1981 AT. ARROYOMOLINOS 1.07.41 15/05/2021 MADRID

45 ANGELES GUERRA HURTADO 19/03/1969 AT. ARROYOMOLINOS 1.10.10 06/04/2014 ALCALA

300 M.V. (0'76)

50 ANGELES GUERRA HURTADO 19/03/1969 AT. ARROYOMOLINOS 48,75 03/07/2021 ZARAGOZA

55 Mª CARMEN ACEÑA DE MESA 25/12/1966 CANGURO 1.08.34 04/06/2022 LA NUNCIA

3000 OBSTACULOS

35 DIANA MARTIN GIMENEZ 01/04/1981 VALENCIA 9.41.23 16/06/2016 ESTOCOLMO

40 TAMARA SANFABIO RODRIGUEZ 14/03/1978 RUNNING PINTO 11.55.48 06/06/2021 MADRID

45 RAQUEL MORENO SANCHEZ 01/07/1976 C. CORREDORES 13.31.27 23/04/2022 MADRID

50 CLARA FLORIN MANCEBO 13/07/1970 G. OASIS T. CANTOS 16.57.68 23/04/2022 MADRID

55 MARGARITA HERANCE LUCIO 04/07/1958 LYNZE PARLA 16.56.65 23/04/2017 ARGANDA

2000 OBSTACULOS

35 ALEJANDRA DE CASTRO SARDINERO 15/05/1980 7.30.03 28/06/2015 ALCOBENDAS

40 Mª TERESA IÑIGUEZ VILLAPLANA 26/06/1976 C. SEOANE 7.37.92 07/09/2018 MALAGA

45 Mª TERESA IÑIGUEZ VILLAPLANA 26/06/1976 C. SEOANE 7.40.29 17/06/2022 ARONA

50 MONICA CARRASCO SCHUMIDT 28/10/1966 TORREJON 9.45.06 05/06/2021 VICALVARO

ALTURA

35 CRISTINA TEXEIRA GARCIA 16/05/1978 SCORPIO 71 1,71 01/06/2013 PALENCIA

40 Mª CARMEN ROLDAN NUÑEZ 21/03/1960 AJALKALA 1,46 25/01/2004 CSD. PC.

45 Mª ANGELES CATON VILLARROYA 20/03/1973 TCR 1,47 12/11/2022 GALLUR P.C.

50 MONTSERRAT FERNANDEZ MULLERAS 10/03/1966 MORALZARZAL 1,38 29/06/2019 SAGUNTO

55 Mª CARMEN ACEÑA DE MESA 25/12/1966 CANGURO 1,27 17/06/2022 ARONA

60 AZUCENA LOPEZ ALMOROX 25/02/1958 ALCORCON 1,20 21/03/2018 GALLUR P.C.

65 Mª TERESA LIRAS GARCIA DE SALAZAR 01/03/1949 LYNZE PARLA 1,05 31/05/2015 ALCOBENDAS

PERTIGA

35 ALEJANDRA DE CASTRO SARDINERO 15/05/1980 CANGURO 2,90 29/05/2015 ALCORCON

40 ALEJANDRA DE CASTRO SARDINERO 15/05/1980 CANGURO 2,40 23/01/2022 GALLUR P.C.

45 Mª NIEVES RUBIO FERNANDEZ 05/08/1975 TCR 2,60 23/06/2022 MADRID VALLEH.

50 COURTENEY ANN HIGHTOWER McHARRIS 25/05/1965 G. OASIS 2,25 29/02/2020 GALLUR P.C.

LONGITUD

35 PATRICIA SARRAPIO MARTIN 16/11/1982 P. CASTELLON 6,10 13/01/2019 GALLUR P.C.  

40 DOLORES VIVES JORBA 13/09/1957 AT. BOADILLA 5,44 06/06/2001 COSLADA 0,2

45 DOLORES VIVES JORBA 13/09/1957 VIHASO MADRID 5,38 10/06/2007 FUENLABRADA 0,1

50 DOLORES VIVES JORBA 13/09/1957 A. MANRESA 5,05 20/06/2009 SEGOVIA 1,8

55 DOLORES VIVES JORBA 13/09/1957 A. MANRESA 4,80 11/08/2015 LYON 0,0

60 DOLORES VIVES JORBA 13/09/1957 AVINENT MANRESA 4,47 08/03/2019 ORENSE P.C.  

65 Mª ANGELES VAZQUEZ ABELEDO 05/02/1953 AT. ALCORCON 3,14 17/02/2018 GALLUR P.C.  

TRIPLE

35 PATRICIA SARRAPIO MARTIN 16/11/1982 PLAYAS CASTELLON 14,27 13/07/2019 VALENCIA 1,6

40 ANGELES GUERRA HURTADO 19/03/1969 ARROYOMOLINOS 9,90 11/03/2012 ZARAGOZA PC.  

45 ANGELES GUERRA HURTADO 19/03/1969 ARROYOMOLINOS 9,83 31/01/2015 MADRID CSD P.C.  

50 COURTENEY ANN HIGHTOWER McHARRIS 25/05/1965 GRUPO OASIS 9,80 31/03/2016 ANCONA P.C.  

55 Mª CARMEN ACEÑA DE MESA 25/12/1966 CANGURO 7,76 11/06/2022 VALLEHERMOSO 0,3

60 MARGARITA HERANCE LUCIO 04/07/1958 LYNZE PARLA 6,88 16/02/2019 GALLUR pc.

65 Mª ANGELES VAZQUEZ ABELEDO 05/02/1953 AT. ALCORCON 6,67 09/06/2019 MALAGA 0,3

PESO 4 KG.

35 CRISTINA TEXEIRA GARCIA 16/05/1978 BIDEZABAL 13,19 08/07/2017 TRES CANTOS

40 CRISTINA TEXEIRA GARCIA 16/05/1978 BIDEZABAL 13,21 15/06/2019 VALLADOLID

45 CELIA GARCIA PATTIER 12/12/1968 AT. MOSTOLES 9,88 22/04/2017 MORATALAZ

50 CELIA GARCIA PATTIER 12/12/1968 AT. MOSTOLES 9,57 16/06/2019 MOSTOLES

55 VICTORIANA MUÑOZ 12/01/1925 8.01 29/07/1984 MADRID

60 VICTORIANA MUÑOZ 12/01/1925 LYNZE PARLA 8,03 01/05/1985 MADRID

65 Mª TERESA LIRAS GARCIA DE SALAZAR 01/03/1949 6,92 06/04/2014 ALCALA

PESO 3 KG.

35 GORETTI DIAZ CRISTOBAL 09/11/1978 GREDOS S. DIEGO 7,99 01/06/2014 MAJADAHONDA

45 MONIKA RENATE THOMAS 22/10/1967 L. PARLA 7,79 13/05/2018 MOSTOLES

50 CELIA GARCIA PATTIER 12/12/1968 A.A. MOSTOLES 11,54 10/03/2019 ORENSE pc.

55 PURIFICACIÓN DURANTE MOLINA 25/11/1963 A.A.MORATALAZ 9,57 08/06/2019 MADRID

Autor: AGUSTIN PEREZ BARROSO
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60 Mª TERESA LIRAS GARCIA DE SALAZAR 01/03/1949 LYNZE PARLA 8,38 06/06/2010 COSLADA

65 Mª TERESA LIRAS GARCIA DE SALAZAR 01/03/1949 LYNZE PARLA 8,10 07/06/2015 MAJADAHONDA

70 VICTORIANA CANO CALERO 14/12/1950 TCR 6,66 12/11/2022 GALLUR pc.

DISCO 1 KG

35 MARISA LAFUENTE REIG 19/05/1967 A.A.MORATALAZ 43,32 25/05/2002 MORATALAZ

40 MARISA LAFUENTE REIG 19/05/1967 A.A.MORATALAZ 40,71 02/06/2007 AGUILAS

45 Mª FRANCISCA SIERRA GARRIDO 30/03/1968 L. PARLA 33,55 07/01/2017 ALCORCON

50 ALICIA MARTIN BERLANAS 05/09/1970 V.M.BERLANAS 30,25 26/06/2021 BASAURI

55 AZUCENA LOPEZ AMOROX 25/02/1958 A-ESCORIAL 29,57 26/04/2014 ARGANDA

60 Mª TERESA LIRAS GARCIA DE SALAZAR 01/03/1949 LYNZE PARLA 24,25 20/12/2009 TAJAMAR

65 Mª TERESA LIRAS GARCIA DE SALAZAR 01/03/1949 LYNZE PARLA 21,53 23/05/2014 MAJADAHONDA

70 Mª JOSE BRIZ RODRIGUEZ 21/06/1951 TCR 13,22 24/09/2022 MORATALAZ

DISCO 800 GR.

65 Mª TERESA LIRAS GARCIA DE SALAZAR 01/03/1949 LYNZE PARLA 19,19 12/07/2014 DURANGO

MARTILLO (4 KG.)

35 PILAR MARTIN DOMINGUEZ 27/04/1976 CUEVA NERJA 44,10 06/04/2014 ALCALA

40 Mª PILAR SANCHEZ TEJERO 20/12/1965 AT. ALCORCON 36,72 05/06/2009 TAJAMAR

45 Mª PILAR SANCHEZ TEJERO 20/12/1965 AT. ALCORCON 38,49 02/02/2013 TAJAMAR

50 Mª PILAR SANCHEZ TEJERO 20/12/1965 ALCORCON 33,10 21/05/2016 TOLEDO

55 PURIFICACIÓN DURANTE MOLINA 25/11/1963 A.A. MORATALAZ 25,60 12/06/2021 MORATALAZ

60 Mª TERESA LIRAS GARCIA DE SALAZAR 01/03/1949 LYNZE PARLA 24,82 01/12/2012 TAJAMAR

65 Mª TERESA LIRAS GARCIA DE SALAZAR 01/03/1949 LYNZE PARLA 21,12 15/03/2014 TAJAMAR

MARTILLO (3 KG.)

50 Mª PILAR SANCHEZ TEJERO 20/12/1965 ALCORCON 38,55 06/02/2016 MADRID

55 PURIFICACIÓN DURANTE MOLINA 25/11/1963 MORATALAZ 33,90 18/06/2021 MALAGA

60 Mª TERESA LIRAS GARCIA DE SALAZAR 01/03/1949 LYNZE PARLA 27,80 17/06/2009 TAJAMAR

65 ESTHER AUZ CASTRO 25/06/1952 AA MORATALAZ 29,99 21/02/2021 VALLEHERMOSO

70 ESTHER AUZ CASTRO 25/06/1952 AA MORATALAZ 16,60 24/09/2022 MORATALAZ

MARTILLO PESADO (9,08 KG.)

35 MIRIAM CRUZ CARDENAS 16/03/1985 AJALKALA 11,77 20/06/2021 MALAGA

40 ALICIA MARTIN BERLANAS 05/09/1970 V.M.BERLANAS 9,84 22/06/2014 HUELVA

45 ALICIA MARTIN BERLANAS 05/09/1970 V.M.BERLANAS 9,98 25/06/2017 ELCHE

MARTILLO PESADO (7,26 KG.)

50 ALICIA MARTIN BERLANAS 05/09/1970 V.M.BERLANAS 11,71 26/06/2021 BASAURI

55 PURIFICACIÓN DURANTE MOLINA 25/11/1963 A.A.MORATALAZ 10,26 19/06/2021 MALAGA

MARTILLO PESADO (5,45 KG.)

60 Mª TERESA LIRAS GARCIA DE SALAZAR 01/03/1949 LYNZE PARLA 10,47 03/07/2009 VITORIA

65 Mª TERESA LIRAS GARCIA DE SALAZAR 01/03/1949 10,34 27/03/2016 TORUN

70 ESTHER AUZ CASTRO 25/06/1952 AA. MORATALAZ 6,69 24/09/2022 MORATALAZ

JABALINA 600 GR. (HASTA 1999)

35 Mª CARMEN CANDIL 1943 MORATALAZ 11,52 25/09/1982 MADRID

40 VICTORIA VELASCO 1938 AT. GETAFE 9,68 25/09/1982 MADRID

45 ANGELA MAYOR DE LA FUENTE 1935 CONCEPCION 15,46 27/09/1981 ZARAGOZA

55 VICTORIANA MUÑOZ 12/01/1925 MORATALAZ 17,42 JULIO 82 ESTRASBURGO

JABALINA 600 GR. (DESDE 1999)

35 CRISTINA TEXEIRA GARCIA 16/05/1978 BIDEZABAL 35,60 29/06/2016 SEGOVIA

40 Mª FRANCISCA SIERRA GARRIDO 30/03/1968 LYNZE PARLA 28,84 17/05/2008 ARGANDA

45 CELIA GARCIA PATTIER 12/12/1968 A.A. MOSTOLES 29,76 15/05/2016 VILLALBA

50 Mª FRANCISCA SIERRA GARRIDO 30/03/1968 LYNZE PARLA 26,16 17/06/2012 MAJADAHONDA

55 CORTNEY ANN HIGHTOWER McHARRIS 25/05/1965 P. CASTELLON 23,35 30/01/2022 COSLADA

65 ESTHER AUZ CASTRO 25/06/1952 AA. MORATALAZ 12,60 12/06/2021 MORATALAZ

JABALINA 500 GR.

50 CELIA GARCIA PATTIER 12/12/1968 A.A. MOSTOLES 28,87 22/05/2021 SABADELL

55 COURTENEY ANN HIGHTOWER McHARRIS 25/05/1965 P. CASTELLON 23,44 15/10/2022 ESTEPONA

60 AZUCENA LOPEZ AMOROX 25/02/1958 TORREJON 21,85 22/05/2021 SABADELL

65 Mª TERESA LIRAS GARCIA DE SALAZAR 01/03/1949 LYNZE PARLA 18,83 04/07/2014 MAJADAHONDA

70 Mª JOSE BRIZ RODRIGUEZ 21/06/1951 LYNZE PARLA 12,03 19/06/2022 ARONA

JABALINA 400 GR.

50 BERTA HENAO HENAO  18,44 "SEP-87" MADRID

55 VICTORIANA MUÑOZ 12/01/1925 22,82 21/08/1984 BRIGHTON

60 VICTORIANA MUÑOZ 12/01/1925 21,60 22/06/1985 ROMA

65 Mª TERESA LIRAS GARCIA DE SALAZAR 01/03/1949 LYNZE PARLA 18,83 04/07/2014 MAJADAHONDA

HEPTATLON

35 CRISTINA TEXEIRA GARCIA 16/05/1978 SCORPIO 71 4921 02/06/2013 PALENCIA

40 MARIA TORRES DE LUCAS 12/05/1981 ARROYOMOLINOS 4275 22-23/5/21 SABADELL

45 ANGELES GUERRA HURTADO 19/03/1969 ARROYOMOLINOS 4585 15/05/2016 VILLALBA

50 ANGELES GUERRA HURTADO 19/03/1969 ARROYOMOLINOS 4869 8-9/05/2021 VALLEHERMOSO

55 COURTENEY ANN HIGHTOWER McHARRIS 25/05/1965 P. CASTELLON 2700 8-9/05/2021 VALLEHERMOSO

60 AZUCENA LOPEZ ALMOROX 25/02/1958 TORREJON 3123 22-23/5/21 SABADELL

PENTATLON

35 NICOLETA BUSUIOC 27/02/1975 POZUELO 2496 25/09/2010 LEGANES

40 Mª PILAR SANCHEZ TEJERO 20/12/1965 AT. ALCORCON 2599 03/10/2009 HUESCA

45 CELIA GARCIA PATTIER 12/12/1968 VILLALBA 2797 15/05/2016 VILLALBA

50 CELIA GARCIA PATTIER 12/12/1968 VILLALBA 3584 08/03/2019 ORENSE P.C.

60 Mª TERESA LIRAS GARCIA DE SALAZAR 01/03/1949 LYNZE PARLA 2753 07/08/2009 LAHTI

PENTATLON LANZAMIENTOS 

35 Mª CARMEN VARA OLIVARES 15/12/1984 VALLADOLID 2536 22/05/2021 SABADELL

40 ALICIA MARTIN BERLANAS 05/09/1970 V.M. BERLANAS 2514 11/04/2015 DURANGO

45 CELIA GARCIA PATTIER 12/12/1968 MOSTOLES 2797 15/05/2016 C.VILLALBA

50 ALICIA MARTIN BERLANAS 05/09/1970 V.M. BERLANAS 3269 26/06/2021 BASAURI

Autor: AGUSTIN PEREZ BARROSO



Records FAM AL

55 PURIFICACIÓN DURANTE MOLINA 25/11/1963 A.A.MORATALAZ 2768 19/05/2019 MORATALAZ

60 Mª TERESA LIRAS GARCIA DE SALAZAR 01/03/1949 LYNZE PARLA 2764 21/07/2012 MADRID

65 Mª TERESA LIRAS GARCIA DE SALAZAR 01/03/1949 LYNZE PARLA 3002 13/04/2014 MONZON

70 ESTHER AUZ CASTRO 25/06/1952 A.A.MORATALAZ 2167 24/09/2022 MORATALAZ

4 X 100 M.L.

35 W35 51,98 09/05/2021 MADRID

40 W40 52,06 04/06/2022 MORATALAZ

45 W45 53,57 10/07/2014 MAJADAHONDA

50 W50 0.57.56 04/06/2022 LA NUNCIA

55 W55 1.05.29 03/07/2016 MAJADAHONDA

60 W60 1.06.59 31/05/2015 ALCOBENDAS

65 W65 1.07.50 03/06/2017 MAJADAHONDA

4 X 400 M.L.

35 W35 4.25.89 22/04/2017 MORATALAZ

40 W40 4.27.39 04/06/2022 MORATALAZ

45 W45 4.44.84 20/06/2021 MALAGA

50 W50 5.05.75 31/05/2017 COLMENAR

3000 M. MARCHA PISTA

35 MAUREEN ASHTUN 26/12/1941 CANGURO 18.14.8 04/04/1981 MADRID

40 ESTHER DE HOCES VAQUERO 22/12/1977 ARROYOMOLINOS 15.53.46 21/05/2022 ALUCHE

45 CARMEN MERCEDES HERNANDEZ BURGOS 07/02/1969 MARATHON 15.50.18 31/05/2015 ALCOBENDAS

50 CARMEN MARTIN PIÑUELA 24/10/1966 SUANZES 16.49.78 23/06/2019 MAJADAHONDA

55 CARMEN MARTIN PIÑUELA 24/10/1966 SUANZES 17.23.40 24/04/2022 MADRID

60 Mª JOSE BRIZ RODRIGUEZ 21/06/1951 LYNZE PARLA 17.44.52 02/03/2013 ZARAGOZA

65 Mª JOSE BRIZ RODRIGUEZ 21/06/1951 LYNZE PARLA 18.44.12 09/06/2018 MAJADAHONDA

70 Mª JOSE BRIZ RODRIGUEZ 21/06/1951 LYNZE PARLA 19.58.05 04/06/2022 MORATALAZ

5000 M. MARCHA PISTA

35 MONICA BALLESTER GOMEZ 24/06/1975 A.A.MORATALAZ 26.21.26 20/04/2013 ALCOBENDAS

40 Mª JOSE BRIZ RODRIGUEZ 21/06/1951 AT. S. SEBASTIAN 26.31.6 19/05/1996 S.S.REYES

45 Mª JOSE BRIZ RODRIGUEZ 21/06/1951 AT. S. SEBASTIAN 27.05.88 19/09/1998 CESENATICO

50 CARMEN MERCEDES HERNANDEZ BURGOS 07/02/1969 SUPER AMARA 27.56.23 01/06/2019 BARCELONA

55 Mª JOSE BRIZ RODRIGUEZ 21/06/1951 AT. S. SEBASTIAN 29.36.1 01/03/2008 MADRID

60 Mª JOSE BRIZ RODRIGUEZ 21/06/1951 AT. S.SEBASTIAN 30.38.77 06/04/2013 ARGANDA

65 Mª JOSE BRIZ RODRIGUEZ 21/06/1951 L. PARLA 31.01.12 23/04/2017 ARGANDA

70 Mª JOSE BRIZ RODRIGUEZ 21/06/1951 TORREJON 34.40.65 18/06/2022 ARONA

10000 MTS. MARCHA PISTA

35 ELENA DIAZ VELAZQUEZ 28/07/1985 OVIEDO AT. 58.44.24 12/09/2020 MADRID

40 Mª JOSE BRIZ RODRIGUEZ 21/06/1951 AT. BOADILLA 55.01.9 28/03/1992 VALLEHERMOSO

45 Mª JOSE BRIZ RODRIGUEZ 21/06/1951 AT. BOADILLA 55.51.1 13/12/1998 MADRID

50 ISABEL RUIZ-AYUCAR SEIFERT 14/07/1964 1.01.33.2 29/05/2015 ALCORCON

55 Mª JOSE BRIZ RODRIGUEZ 21/06/1951 AT. S. SEBASTIAN 1.04.17.5 21/06/1951 ALCOBENDAS

60 Mª JOSE BRIZ RODRIGUEZ 21/06/1951 AT. S. SEBASTIAN 1.06.16.53 15/07/2012 TRES CANTOS

65 Mª JOSE BRIZ RODRIGUEZ 21/06/1951 LYNZE PARLA 1.08.27.3 02/06/2017 MOSTOLES

3 KM. MARCHA RUTA

40 EVA LIRIO DE LA FUENTE 04/05/1971 A-ESCORIAL 23,44 11/12/2011 GETAFE

50 Mª JOSE BRIZ RODRIGUEZ 21/06/1951 AT. S.SEBASTIAN 17,22 27/11/2004 TOLEDO

5 KM. MARCHA RUTA

35 Mª JOSE BRIZ RODRIGUEZ 21/06/1951 AT. BOADILLA 28,24 17/03/1991 MADRID

40 Mª JOSE FERNANDEZ MARTIN 15/01/1977 CORREDORES 26,46 06/11/2021 TOLEDO

45 CARMEN MERCEDES HERNANDEZ BURGOS 07/02/1969 SUPER AMARA 26,46 17/12/2017 GETAFE

50 CARMEN MERCEDES HERNANDEZ BURGOS 07/02/1969 SUPER AMARA 27.27.00 15/12/2019 GETAFE

55 Mª JOSE BRIZ RODRIGUEZ 21/06/1951 AT. S.SEBASTIAN 29,31 29/03/2009 ANCONA

60 Mª JOSE BRIZ RODRIGUEZ 21/06/1951 LYNZE PARLA 30,00 23/03/2013 S.SEBASTIAN

65 Mª JOSE BRIZ RODRIGUEZ 21/06/1951 L. PARLA 30.14.0 17/12/2017 GETAFE

70 Mª JOSE BRIZ RODRIGUEZ 21/06/1951 TORREJON 35.27.0 06/11/2021 TOLEDO

10 KM. MARCHA RUTA

35 CARMEN MERCEDES HERNANDEZ BURGOS 07/02/1969 MARATHON 1.01.39 11/01/2009 MOSTOLES

40 Mª JOSE BRIZ RODRIGUEZ 21/06/1951 AT. BOADILLA 0.54.22 16/02/1992 MADRID

45 CARMEN MERCEDES HERNANDEZ BURGOS 07/02/1969 MARATHON 0.50.16 04/02/2017 MOSTOLES

50 CARMEN MERCEDES HERNANDEZ BURGOS 07/02/1969 MARATHON 0.55.50 10/02/2019 EL VENDRELL

55 Mª JOSE FERNANDEZ MARTIN 1977 AT. S.SEBASTIAN 0.55.30 16/01/2022 MOSTOLES

60 Mª JOSE BRIZ RODRIGUEZ 21/06/1951 LYNZE PARLA 1.02.03 07/02/2015 ALCOBENDAS

65 Mª JOSE BRIZ RODRIGUEZ 21/06/1951 LYNZE PARLA 1.02.15 24/03/2017 DAEGU

70 Mª JOSE BRIZ RODRIGUEZ 21/06/1951 TCR 1.10.17 11/10/2022 CIEZA

20 KM. MARCHA RUTA

35 ELENA DIAZ VELAZQUEZ 28/07/1985 OVIEDO 1.54.49 14/03/2021 MURCIA

40 Mª JOSE BRIZ RODRIGUEZ 21/06/1951 BOADILLA 2.04.54 13/05/1995 VALLADOLID

45 Mª JOSE BRIZ RODRIGUEZ 21/06/1951 AT. S.SEBASTIAN 1.53.16 29/06/1996 BRUJAS

50 CARMEN MERCEDES HERNANDEZ BURGOS 07/02/1969 SUPER AMARA 1.59.22 16/02/2020 TORREVIEJA

55 ISABEL RUIZ-AYUCAR SEIFERT 14/07/1964 CANGURO 2.06.21 16/02/2020 TORREVIEJA

60 Mª JOSE BRIZ RODRIGUEZ 21/06/1951 AT. S.SEBSTIAN 2.15.14 14/08/2015 LYON

65 Mª JOSE BRIZ RODRIGUEZ 21/06/1951 AT. S.SEBSTIAN 2.13.45 14/02/2021 SEVILLA

30 KM. MARCHA RUTA

35 ELENA DIAZ VELAZQUEZ 28/07/1985 OVIEDO 2.57.11 14/02/2021 SEVILLA

GRUPO OASIS TRES CANTOS                                                                              (C.A. 

Hightower, e. martin, i.ruiz-ayucar,p.de munk)

TCR                                                                                                                 (A.Barroeta, 

Y.Cebrian,M.Martín, N.Checa)

LYNZE PARLA                                                                                                                

(R.M.Barros. B. Díaz, M.F.Sierra, B.Villa)

LYNZE PARLA                                                                                                           

(M.I.Collado, B.Díaz, P.García, M.F.Sierra)

AT. ARROYOMOLINOS                                                                                           (P. 

Fernández, M. torres, M.R. Gallardo, M.M. Llerena)

TRACK CROSS ROAD TEAM                                                                                          (N. 

Grijalba, M. Ramírez, C. Pérez, Z.Latorre)

FUENLABRADA                                                                                        

FEDERACION                                                                                                    (A.Guerra, 

E.Colas, A.Barroeta, S.Solanas)

CLUB CORREDORES                                                                                          (R. Yelmo, E. 

Jiménez, M.T. Huarte, S. Vallejo)

ARROMOLINOS                                                                                           (P.M.García, A. 

Guerra, M. Torres, E. Vidal)

TRACK CROSS ROAD TEAM                                                                                (S.Lázaro-

E.Paniagua-C.Pérez-M.Prado)

Autor: AGUSTIN PEREZ BARROSO



Records FAM AL

45 CARMEN MERCEDES HERNANDEZ BURGOS 07/02/1969 MARATHON 3.07.18 13/12/2015 GETAFE

50 ISABEL RUIZ-AYUCAR SEIFERT 14/07/1964 TRES CANTOS 3.28.49 13/12/2005 GETAFE

35 KM. MARCHA RUTA

35 ELENA DIAZ VELAZQUEZ 28/07/1985 OVIEDO AT. 3.28.18 14/02/2021 SEVILLA

50 KM. MARCHA RUTA

50 SANDRA CASTELLANO PILA 02/05/1958 INDEP. 7.16.58 21/02/2010 CHARLY

* La San Silvestre Vallecana tiene un desnivel de 55 mts. de salida a meta. La IAAF solo permite 1/1000

Autor: AGUSTIN PEREZ BARROSO


