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Las comunicaciones electorales se realizarán a través del correo electrónico elecciones2024@atletismomadrid.com
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	05.04 (V) - Divirtiéndose con el Atletismo (FINAL)  - Alcobendas
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                                Jornada CSD y GEICAM: Jornada Ejercicio y Deporte contra el cáncer de mama                            
                        

                                                Lunes, 01 Abril 2024 18:10                        		
                        
                                                        El 8 de abril tendrá lugar la II Jornada de Ejercicio, Deporte y Cáncer de Mama en el @deportegob organizada por @GEICAM . El objetivo es reflexionar sobre la situación del cáncer de mama en...                        
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                                Solicitud de plaza en el IES de Excelencia Deportiva "Ortega y Gasset"                            
                        

                                                Lunes, 01 Abril 2024 13:27                        		
                        
                                                        A continuación publicamos las instrucciones del procedimiento a seguir en relación a la solicitud de plaza en el IES de Excelencia Deportiva “Ortega y Gasset” para el curso 2024-2025.
La...                        
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                                Récord de Madrid Sub 23                            
                        

                                                Lunes, 01 Abril 2024 08:39                        		
                        
                                                        Este sábado 30 de marzo Inés López Arias (Valencia Club Atletismo) batió su propio récord de Madrid de lanzamiento de disco sub 23 con una marca de 52,51m.
¡¡Enhorabuena Inés!!

                         

                                            

                

                                
                    
                                                    [image: Cierre de la FAM por Semana Santa]
                                                                            
                            
                                Cierre de la FAM por Semana Santa                            
                        

                                                Viernes, 22 Marzo 2024 12:26                        		
                        
                                                        
La Federación de Atletismo de Madrid se encontrará cerrada al público los dias 25, 26 y 27 de marzo. El lunes 1 de abril volveremos al horario habitual.                        
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                                Récord de Madrid de 2.000m Sub 14                            
                        

                                                Viernes, 22 Marzo 2024 09:50                        		
                        
                                                        El pasado sábado 16 de marzo Manuela Sierra Villegas (Ardillas-Escorial) batió el Récord de Madrid Sub 14 de 2000m durante la celebración de Campeonato de Madrid de Pista Cubierta con una marca de...                        
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                                Selección española para el Campeonato del Mundo de Campo a Través                            
                        

                                                Lunes, 18 Marzo 2024 13:35                        		
                        
                                                        El pasado martes 12 de marzo, la RFEA ha publicado la selección española para el Campeonato del Mundo de Campo a Través que se celebrará en Belgrado con la participación de tres atletas de nuestra...                        
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					Jornada CSD y GEICAM: Jornada Ejercicio y Deporte contra el cáncer de mama
							

		
						



 El 8 de abril tendrá lugar la II Jornada de Ejercicio, Deporte y Cáncer de Mama en el @deportegob organizada por @GEICAM . El objetivo es reflexionar sobre la situación del cáncer de mama en España.

La jornada será el lunes 8 de abril a las 12:30 en el Consejo Superior de Deportes, Calle Martín Fierro, 5, 28040, Madrid.

Los interesados en asistir lo pueden notificar a Natalia Morales de GEICAM cuyo email es el siguiente: Esta dirección de correo electrónico está siendo protegida contra los robots de spam. Necesita tener JavaScript habilitado para poder verlo. 

💼Expertos en el campo

🌟Testimonios

🏋️Actividades prácticas
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A continuación publicamos las instrucciones del procedimiento a seguir en relación a la solicitud de plaza en el IES de Excelencia Deportiva “Ortega y Gasset” para el curso 2024-2025.

La solicitud se hará siempre a través de la Federación de Atletismo de Madrid y en ningún caso de manera particular por parte de las familias o los Clubes con el IES de Excelencia Deportiva “Ortega y Gasset”. No se admitirá ninguna solicitud que no haya sido certificada y remitida por esta Federación.

La documentación para tramitar la solicitud será la siguiente:

	Solicitud IES Ortega y Gasset (debe firmarse)
	Boletín de notas de la 1ª y 2ª evaluación


Más información

La fecha límite para mandar estos documentos será el miércoles 15 de mayo. La solicitud se hará a través del correo electrónico Esta dirección de correo electrónico está siendo protegida contra los robots de spam. Necesita tener JavaScript habilitado para poder verlo.

Ante cualquier duda contacten a través del correo electrónico Esta dirección de correo electrónico está siendo protegida contra los robots de spam. Necesita tener JavaScript habilitado para poder verlo.
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 Este sábado 30 de marzo Inés López Arias (Valencia Club Atletismo) batió su propio récord de Madrid de lanzamiento de disco sub 23 con una marca de 52,51m.

¡¡Enhorabuena Inés!!
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					Cierre de la FAM por Semana Santa
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La Federación de Atletismo de Madrid se encontrará cerrada al público los dias 25, 26 y 27 de marzo. El lunes 1 de abril volveremos al horario habitual.
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El pasado sábado 16 de marzo Manuela Sierra Villegas (Ardillas-Escorial) batió el Récord de Madrid Sub 14 de 2000m durante la celebración de Campeonato de Madrid de Pista Cubierta con una marca de 6:41.65.

¡¡Enhorabuena!!
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 El pasado martes 12 de marzo, la RFEA ha publicado la selección española para el Campeonato del Mundo de Campo a Través que se celebrará en Belgrado con la participación de tres atletas de nuestra Federación: 

- Daniela Rubio González (A.A. Moratalaz)

- Fernando Carro Morillo (CD Nike Running)

- Andrés Lara Gordo (Val. Martin Berlanas)

 Además, la expedición contara con la presencia de los entrenadores madrileños Francisco Javier Elcoro Candil y Pedro García García junto con el fisioterapeuta José Antonio Bodoque Sánchez.

¡¡Mucha suerte a todos!! 
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 El próximo jueves 21 de marzo tendrá lugar la presentación de la asociación cultural y deportiva Amigos de la Pista de Ceniza (APC) en la Sala Internacional del INEF de Madrid (19:00 h.) con un acto en el que se celebrará también la mesa redonda “Recordar lo importante” y la presentación del V Memorial de Atletismo Miguel de la Quadra-Salcedo.

 

El próximo jueves 21 de marzo, a las 19:00 h., tendrá lugar la presentación de la asociación cultural y deportiva Amigos de la Pista de Ceniza (APC) en la Sala Internacional del Instituto Nacional de Educación Física (INEF) de Madrid (Calle de Martín Fierro, 7).

Estrechamente vinculado al trabajo que lleva haciendo desde 1986 la Asociación Española de Estadísticos de Atletismo (AEEA), el grupo de Amigos de la Pista de Ceniza se constituye como una asociación abierta a aquellos que así lo deseen y desarrollará sus actividades en todo el territorio español, siendo sus fines el fomento y la conservación de la historia y el patrimonio atlético nacional, así como el desarrollo de iniciativas para darlo a conocer entre los aficionados al atletismo y al público en general.

Junto a la presentación de esta nueva asociación cultural y deportiva, se celebrará una mesa redonda que llevará como nombre “Recordar lo importante” y que contará con la participación de los escritores Carlos Beltrán e Ignacio Ramos, quienes bucearán en el origen del atletismo femenino en los grandes escenarios de ceniza, de la atleta Loles Vives, primera española en romper la barrera de los 12 segundos en los 100 metros en 1979 y quién recordará las pistas de atletismo que han formado parte de su vida, así como de Aurora Pérez e Isaías Díaz, vicepresidenta y presidente de la nueva asociación, quienes reflexionarán sobre la importancia de este proyecto para mantener viva la memoria del atletismo español y su patrimonio histórico y arquitectónico.

[image: ]

El acto se cerrará con la presentación del V Memorial de Atletismo Miguel de la Quadra-Salcedo que se celebrará en la pista de ceniza de la Universidad Complutense de Madrid el próximo 11 de mayo. Organizado por la Asociación Española de Estadísticos de Atletismo (AEEA), la Universidad Complutense de Madrid, la Federación de Atletismo de Madrid, la revista CORREDOR\ y el nuevo grupo de Amigos de la Pista de Ceniza, y consolidado ya como la mayor fiesta del atletismo vintage que se celebra en España, el Memorial de este año 2024 tendrá como principal homenajeado a Luis Felipe “Pipe” Areta, plusmarquista español de salto de longitud y triple salto y atleta olímpico en Roma 1960, Tokio 1964 y México 1968, con motivo del 60 aniversario de aquellos Juegos Olímpicos de Tokio 1964 en los que Areta logró terminar en sexta posición, lo que se recuerda como una de las primeras grandes gestas del atletismo español moderno.

La entrada al acto de presentación y a la mesa redonda será libre hasta completar el aforo.

Las inscripciones para participar en el V Memorial de Atletismo Miguel de la Quadra-Salcedo, muy cerca de agotarse, pueden realizarse todavía en las pruebas que quedan abiertas en la web de Deporticket (https://www.deporticket.com/web-evento/9578-memorial-de-atletismo-miguel-de-la-quadra-salcedo ) o bien a través de las correspondientes listas de espera.




			
			
			
		

		
	
		
		
					
			





	
					
	
	
	
		16 Marzo 2024	



		
	
					
									
					Programa Confía de la Comunidad de Madrid
							

		
						



 [image: ]

El deporte no se limita únicamente a la actividad física, sino que también tiene una dimensión psicológica fundamental.

El rendimiento deportivo, la motivación, la gestión del estrés, el trabajo en equipo y la resiliencia son solo algunos de los aspectos que influyen en el desempeño de los deportistas. El programa CONFIA de la Comunidad de Madrid va a estudiar y trabajar estos aspectos con el objetivo de mejorar el rendimiento y el bienestar de los deportistas madrileños, con un enfoque multidimensional dirigido a:

	Crear un entorno de apoyo: Fomentar un ambiente donde se pueda hablar abiertamente sobre salud mental sin temor a represalias o estigma.
	Educación: Proporcionar información y formación a entrenadores, compañeros de equipo y otros profesionales del deporte sobre la importancia de la salud mental y cómo reconocer los signos de problemas.
	Desarrollar habilidades de afrontamiento: Enseñar técnicas como la meditación, la respiración profunda y la visualización para manejar el estrés y la ansiedad.
	Establecer rutinas de recuperación: Promover prácticas como el sueño adecuado, la nutrición equilibrada y el descanso para apoyar la salud mental.
	Espacios seguros: Crear espacios donde los deportistas puedan compartir sus preocupaciones y sentimientos sin ser juzgados.
	Fomentar el equilibrio: Ayudar a los deportistas a encontrar un equilibrio entre el deporte, el trabajo, la familia y el tiempo personal.
	Plan de acción: Tener un plan en caso de crisis, que incluya números de contacto de profesionales de salud mental y pasos a seguir en caso de emergencia.
	Participación familiar y de amigos: Involucrar a seres queridos en el proceso de apoyo al deportista para crear una red más amplia.
	Educación sobre sustancias: Informar sobre los riesgos del abuso de sustancias y cómo pueden afectar la salud mental y el rendimiento.
	Fomentar el autocuidado: Animar a los deportistas a encontrar actividades y pasatiempos fuera del deporte que disfruten y les ayuden a desconectar.


 

Mas información: https://www.comunidad.madrid/servicios/deportes/programa-confia-comunidad-madrid

Fechas de las conferencias
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