EA A P Y
iMADRlD! Federacion Atletismo
Madrid

XXXV MILLA
“FERNANDO CARRO”
XVII MILLA DE MARCHA
“JESUS ANGEL GARCIA BRAGADO”

(23 Septiembre de 2023; desde las 17:00 horas)

Pistas Deportivas Municipales J.M. San Blas
DANIEL GUZMAN ALVAREZ “PEGASITO”
Avda. 25 de Septiembre, 1; esq. C/Alcala
(Metro Suanzes — Bus 77, 104, 105,114)

REGLAMENTO

1. El Club de Atletismo Suanzes de San Blas con la colaboraciéon del Ayuntamiento de Madrid
(Distrito de San Blas — Canillejas), la Direccién General de Deportes del Ayuntamiento, la Comunidad
de Madrid, la F.A.M., PIECLINIC, y AHORRAMAS, organiza la XXXV Milla “FERNANDO CARRO” y
XVII Milla de marcha “JESUS ANGEL GARCIA BRAGADO”.

2. En las carreras programadas, y siendo uno de los objetivos principales del Club de Atletismo
Suanzes de San Blas el desarrollar espacios de inclusién, podran participar todas las personas
que lo deseen sin tener en cuenta su identidad, expresiéon de género y orientacion sexual. Tanto
atletas con licencia federativa de atletismo 2023 como atletas no federados (previo pago, estos
ultimos, de 1 € en concepto de Seguro Deportivo)

3. Con el fin de seguir con el protocolo de seguridad de eventos y para garantizar la mejor atencion
posible a los participantes, las carreras programadas tendran un maximo de 30 participantes pudiendo
ser divididas en dos series de 15 si fuera necesario.

Al recinto de la prueba, la pista, se accedera por la “rampa” y los acompafnantes se situaran
en la grada. Se debera calentar por el exterior de la pista. El publico PODRA ACCEDER A LA
GRADA si, en la fecha de celebracion las condiciones lo permiten y el PROTOCOLO DE
ACTUACION EN EVENTOS DEPORTIVOS DEL AYUNTAMIENTO DE MADRID asi lo autoricen.

4. Las distancias, edades y orden de las pruebas seran las siguientes:
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CARRERA CATEGORIA NACIDOS DISTANCIAS
1/17:00 h SUB 8 FEM _ 400 M. (2
2016 y posteriores
2 SUB 8 MAS, vueltas)
3/17:10 h SUB 10 FEM
2014-2015 600 M. (3
4 SUB 10 MAS. vueltas)
5/17:25h SUB 12 FEM
2012-2013 800 M. (4
6 SUB 12 MAS vueltas)
7/17:45 h SUB-14 FEM
010-2011 1000 M. (5
8 SUB-14 MAS vueltas)
9/18:05h SUB-16 MAS 2008-2009 Milla (8 vueltas)
: SUB-18 Masc. (**x) 2006-2007
10/18:15 h
/ Milla (8 vueltas)
SUB-20 Masc (+#%) 2004-2005
SUB-16 FEM 2008-2009
, SUB-18 FEM 2006-2007 .
11/18:30 SUB-20 FEM 9004-2005 Milla (8 vueltas)
SUB 23/SENIOR FEM 2003 Y ANTERIORES
11/ 18:4 i i 1
/18:40 MASTER FEM 35 ANOS CUMPLIDOS | Ml (8 vueltas)

AHorrRaMas



EA A P Y
iMADRlD! Federacion Atletismo
Madrid

CARRERA CATEGORIA NACIDOS DISTANCIAS

Categorias

SUB 10 (2014-2015)
SUB 12/SUB 14
(2013- 2010)
MILLA DE MARCHA SUB 16/SUB 18 .
13/19:25h MASCULINA (%) (2009-2006) Milla (8 vueltas)
SUB 20/SUB 23
(2005-2001)
SENIOR/MASTER

(2000 Y ANTERIORES

35 afios dia de 1
14 / 20:00 MASTER MAS, (%) atios dla de fa Milla (8 vueltas)
prueba

15/20:25 h SUB-23 / SENIOR MAS 2003 y anteriores Milla (8 vueltas)

OBSERVACIONES HORARIO:

(*) En las Millas de Marcha, competiran MASCULINO (TODAS LAS CATEGORIAS) Y FEMENINO
(TODAS LAS CATEGORIAS) si el numero de participantes lo permite.

(**) En las categorias Master Masculino, las dos series, S| FUERA NECESARIO, serian: A (35 a 44),
B (45 en adelante) siendo el nUmero maximo por serie de 15 participantes.

(***) Las categorias SUB 18 y SUB 20 MASCULINA, podran juntarse si en numero lo permite, aunque
la clasificacion sera independiente.

Todas las variaciones dependeran de las decisiones de los Jueces quienes tendran la ultima palabra.

5. Se hace constar que, en la Milla de Carrera, la categoria SUB 23-Senior es considerada a todos
los efectos como categoria Unica.

6. Del mismo modo en la Milla de Marcha se consideran categorias Unicas las siguientes:

SUB 12 - SUB-14
SUB-16 - SUB-18
SUB-20 - SUB 23
Senior -Master

7. La inscripcion es gratuita y esta abierta a la participacion de todas las personas sin tener en
cuenta su identidad sexual, expresion de género y orientacion sexual.

8. En esta edicion se admitiran atletas federados y no federados. La inscripcion de los atletas
federados se realizara, por parte de los clubes a través de la extranet de la RFEA, hasta las 23:59 horas
del dia 19 de septiembre y se publicara la lista de admitidos el dia 20. La inscripcion de atletas no
federados tendra un coste de 1 euro (seguro obligatorio) y se realizara en la web de DEPORTICKET
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http://www.deporticket.com antes del dia 20 de Septiembre de 2023 a las 23:59 horas, momento en
el que se cerrara el plazo de inscripcién no admitiéndose inscripciones el dia de la prueba. En la pagina
del CA Suanzes http://www.atletismosuanzes.com existe un enlace directo al formulario de inscripcion.

9. El control de las pruebas sera realizado por los jueces de la F.A.M con la colaboracién de personal
del Club.

10. Obtendran trofeo o medalla los tres primeros clasificados en cada categoria establecida.

11. Habra un premio especial para la mejor marca “absoluta” de la milla, tanto femenina como
masculina. Habra un premio especial para la mejor marca “absoluta” de la milla de marcha, tanto
femenina como masculina

12. Hasta la categoria SUB-14, incluida, se entregaran las medallas a los tres primeros clasificados al
cruzar la linea de Meta.

13. La entrega de premios de los tres primeros clasificados desde la categoria SUB-16 en adelante
tendran lugar una vez finalicen todas las carreras. A la zona de premiacion solo accederan los atletas
con derecho a premio, los tres primeros por tiempo de cada una de las categorias sefaladas.

14. Participar en la Milla supone la aceptacion de este reglamento por parte de atletas y/o
representantes, reservandose el Club de Atletismo Suanzes de San Blas el derecho a modificar este
reglamento, incluida la suspension, en beneficio de la prueba y atletas participantes, o por cualquier
otra causa que fuera impuesta como medida de seguridad.

15. El Club de Atletismo Suanzes de San Blas no se hace responsable de los accidentes que puedan
causar o causarse los atletas.

16. En cumplimiento de lo establecido en la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion
de Datos de Caracter Personal, le informamos que los datos que facilite mediante la cumplimentacién
de la INSCRIPCION pasaran a formar parte de un fichero de propiedad del CLUB DE ATLETISMO
SUANZES DE SAN BLAS para la gestion derivada de este evento deportivo y/o informacion de
resultados. Le informamos que dichos datos NO seran cedidos a terceras personas sin su
consentimiento a excepcion de los ya sefialados propios de la gestion del evento. Pueden ejercer los
derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion en la Avda. 25 de Septiembre, 1, 28027
MADRID.

17. En esta prueba se tendra en cuenta el PROTOCOLO DE SEGURIDAD, disefiado por la
FEDERACION DE ATLETISMO DE MADRID y VISADO POR LA COMUNIDAD DE MADRID, que esté
vigente el dia de su celebracion y sera de obligado cumplimiento.
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