Avda. Salas de los Infantes 1 (Edf. El Barco) 280dirid
tel. 91 477 34 83. Fax. 91 478 56 25
www. Atletismomadrid.com

COPA DE MADRID DE CLUBES ABSOLUTA

LA FEDERACION DE ATLETISMO DE MADRID EN COLABORACI® CON EL EXMO
AYUNTAMIENTO DE ALCOBENDAS Y EL CLUB CAP DE ALCOBENDAS, ORGANIZA EL
DIA 9 DE ENERO EN EL POLIDEPORTIVO JOSE CABALLERO DE ALC OBENDAS LA
COPA DE MADRID ABSOLUTA

REGLAMENTO
Art. 1°.- Podran participar todos los clubes perteneciemtiesFederacion de Atletismo de Madrid,
todos sus atletas estaran en posesion de la condispte licencia para la temporada 2010/11. A la
Fase Final accederan un total de 12 equipos masswi 12 femeninos, se clasificaran directamente
los 3 primeros de la temporada anterior (AD Marafi#t. Alcorcon y CMA Arganda en masculino y
AD Marathon, Pozuelo Madrid Mapoma, y Atenat en €eimo) mas el club organizador (CAP
Alcobendas). El resto de clubes deberan presesiizdiko, clasificandose los mejores estadillogdnas
completar los doce participantes, este se presectano maximo, hasta el dia 3 de enero. Los Clubes
clasificados directamente deberan confirmar sugyaatcion hasta el dia 3 de Enero

Para obtener la condicién de participante en el Camatose debera participar al menos en 6
pruebas.

Art. 2° El estadillo, se confeccionara a un atleta poelpauy cada atleta sélo podra figurar en una
prueba, siendo las marcas validas las conseguidésseafios 2010 y 2011, los atletas juveniles y
cadetes en la pruebas que estipula el articulba3puntuacion se realizara por tabla hangara, siend
el plazo de presentacion hastal8s30 horas del dia 3 de Enero

Art. 3°.- En la competicién cada club podra inscribir uetatlpor prueba y cada atleta podra hacer
una prueba vy el relevo. Los atletas de categoMé&ENJIL podran participar en todas las pruebas como
absolutos, excepto en las siguientes pruebas nreasupeso y 60 mv. Los atletas de categoria
CADETE solo podran realizar las pruebas siguier@snl, 3.000 ml, longitud, triple, altura, pértiga

Art. 4°.- las inscripciones se realizardn en la secretaita ccompeticion hasta cincuenta minutos
antes del horario establecido para cada prueba.

Art. 5°.- Las pruebas son las siguientes: 60-200-400-80@3433000-60mv-altura-pértiga-longitud-
triple-peso- -4x200.
Art. 6°.- En concursos de longitud, peso y triple todosattetas realizaran 4 intentos.

Art. 7°.- Altura de los listones: altura mas baja solicitpdalos atletas, sea que sea multiplo de 10 y
el saltbmetro lo permita, subiéndose de 10 en 1@ ahlura y de 30 en 30 en pértiga, hasta lasaaltu
sefaladas a continuacion.

ALTURA MASCULINA :1,60-1,70-1,80-1,85-1,90-1,95-1,98 y 3 en 3

ALTURA FEMENINA : 1,30-1,40-1,50-1,55-1,60-1,63 y de 3 en 3

PERTIGA MASCULINA : 3,00-3,30-3,60-3,80-4,00-4,20 y de 10 en 10

PERTIGA FEMENINA : 2,10-2,40-2,60-2,80-2,90-3,00-3,10-3,20-3,30 b @&m 5



Avda. Salas de los Infantes 1 (Edf. El Barco) 280dirid
tel. 91 477 34 83. Fax. 91 478 56 25

- FederacionAdetismo wiw, Alltismomadrid.com
x Madrid

No se permite la participacion de atletas de clsliidales

Art. 8.- Homologacion de artefactos:

Peso: 60 minutos antes del comienzo de la respgatueba.
Pasado este tiempo no se homologaran artefactos.

Art. 9) Equipacion de los atletas:

Los atletas de los clubes participantes deberdizauntila camiseta/top/body y pantalon/malla
(equipacion) oficial del club (igual para todos fmaticipantes). Con este motivo, todos los clubes
participantes en las competiciones de Clubes, dabentregar en la Camara de Llamadas de la
competicion un juego completo de la ropa a utiliearel transcurso de la misma o fotografia del
mismo.

Para todos los temas relacionados con la publicéald equipacion y otros Utiles los atletas deben
cumplir el Reglamento de Competiciones para la teaga 2010/2011 de la Real Federacion
Espafiola de Atletismo.

El Juez Arbitro podra impedir la participacion dguellos atletas indebidamente equipados o que
incumplan la Normativa sobre publicidad.

Art. 10) Cadmara de Llamadas:

Los atletas participantes acudiran a la cAmardadeatias, segun el horario limite de presentacion,
provistos de un documento oficial con fotografara estos efectos, Unicamente se consideran
documentos oficiales validos los originales de it@ncia federativa en vigor RFEA (carnet de
plastico), el DNI, la tarjeta de Residente, el Pas o el Carnet de Conducir.

Los atletas que deban realizar mas de una pruetpae yor dicho motivo no pueden volver a pasar

por la Camara de Llamadas en los plazos fijadoa pbo, lo informaran al Juez de la Camara de

Llamadas, quien comprobara su identidad y partwdgmeen todas las pruebas en las que participe. Si
hubiera alguna incidencia, se avisara al Juez vrbie la competicion.

Los jueces de Camara de Llamadas, comprobararoguiétas lleven los dorsales de la competicién
puestos correctamente, y que la indumentaria searlespondiente al club que los inscribe.

No se entregaran imperdibles en la competicion.aCstbta debera colocar cada dorsal que le sea
entregado con un imperdible en cada una de lasocesquinas.

A la hora indicada, permitira el acceso al areaatepeticion a los atletas.

Todo atleta que no pase por la Camara de Llamadasstara autorizado a tomar parte en la
competicion, y si tomara parte en ésta, sera désadb.
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Art. 11) Alineacion indebida,
Existira infraccion por alineacion indebida, en $iguientes supuestos:
- Cuando un atleta participe sin la correspondieosntia federativa en vigor.

- Cuando la identidad de un atleta participante enpuneba no coincida con la del atleta que figure
inscrito.

- Cuando un atleta participe en pruebas en las questeo permitido su concurso, o, estandolo,
participe en un numero de pruebas superior al oguigelo por los reglamentos.

- La participacion de un atleta en una prueba sirtsabidentificado previamente ante la Camara
de Llamadas de la competicion.

En los casos de infraccidon por alineacion indeljida,parte del Comité de Competicion y Disciplina
se impondran las sanciones previstas segun el @rdento Juridico en vigor.

Art. 12 Orden de Calles y Actuaciones

El orden de actuacion establecido se realizaraaneglsorteo entre los equipos clasificados, gue ser
publicado en la web de la FAM el jueves anteritar @@mpeticion.

Art. 13 Puntuacion.

La puntuacion sera de la siguiente forma : el priatieta clasificado de cada prueba recibira ngmint

, segundo n-1 puntos , tercero n-2 puntos , y aséssvamente, siendo n el niamero de clubes
participantes. Resultara vencedor el club que masp sume en el total de las prueba

En caso de empate resultard vencedor el club queedi#ienido mas primeros puestos, Si persistiera
el empate, el club que hubiera obtenido mas segunakestos, y asi sucesivamente.

Se estableceran puntuaciones independientes garatégorias masculina y femenina.

Art. 14:- Si por causa de fuerza mayor se suspendiera afjueda, dicha prueba no se repetiria en
fecha posterior, puntuandose en caso de que yabsera realizado algun intento con los resultados
habidos hasta la finalizacion de la ronda anteiionomento de la suspension..

Si el nUmero de pruebas suspendidas supera el d€uétro) se repetiria toda la competicion,
en fecha posterior.

Art. 15. Las situaciones no previstas en este Reglamenttagusljetas a las normas de la F.A.M.. Las
reclamaciones se haran por escrito, con depogiogde 60 €. De fianza, resolviéndolas el juraglo d
apelacion de la competicion.
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Art. 16° Conjuntamente con la Copa se celebrar&aate 60 mv y de 60 ml, para la prueba de vallas,
con inscripcion en la secretaria de la competibista 50 minutos antes del horario establecidolpara
prueba

HORARIO PROVISIONAL

Camara de
Cierre Cierre Llamadas Salida Comienzo
a
Prueba Homologacion Inscripciones Apertura Cierre  Pista  prueba Observaciones

PERTIGA F 9:40 9:20 9:30 9:35 10:30
60 MV M 9:40 10:05 | 10:15| 10:20  10:30 | 1,067-13,72*9,14*14,02
60 MV M 9:40
Control 10:05 10:15| 10:2¢ 10:30 | 1,067-13,72*9,14*14,02
60 MV Junior 9:40
control 10:05 10:15| 10:2( 10:30 | 0,99-13,72%9,14*14,02
ALTURA M 9:40 9:45 | 9:55 | 10:00  10:30
LONGITUD 9:40
M 9:45 9:55 | 10:00 10:30
60 MV F 9:50 10:20 10:30f 10:36 10:45| 0,84-13,00*8,50*10,50
60 MV F
control 9:50 10:20 10:30] 10:36 10:45| 0,84-13,00*8,50*10,50
3.000 ML F 10:05 10:35 10:45 10:50 10:55
3.000 ML M 10:20 10:50 11:00 11:05 11:10
LONGITUD F 10:30 10:35 10:45 10:50 11:20
400 ML F 10:35 11:05 11:15 11:20 11:25
ALTURA F 10:40 10:45 10:55 11:00 11:30
PERTIGA M 10:40 10:20 10:30 10:35 11:30
400 ML M 10:45 11:15 11:25( 11:30 11:35
800 ML F 10:55 11:25 11:35] 11:40 11:45
800 ML M 11:05 11:35 11:45 11:50 11:55
TRIPLE M 11:10 11:15 11:25 11:30 12:00
PESO F 11:00 11:10 11:15 11:25 11:30 12:0% Kg.
1.500 ML F 11:15 11:45 11:55 12:00 12:05
1.500 ML M 11:25 11:55 12:05 12:10 12:15
200 ML F 11:35 12:05 12:15 12:20 12:25
200 ML M 11:40 12:10 12:200 12:2b 12:30
60 ML F 11:40 12:20 12:30 12:36 12:40
TRIPLE F 11:55 12:10 12:100 12:1b 12:45
60 ML M 11:55 12:25 12:35( 12:40 12:45




Avda. Salas de los Infantes 1 (Edf. El Barco) 2804irid
tel. 91 477 34 83. Fax. 91 478 56 25

FederaCl()nAﬂeusmU www. Atletismomadrid.com
W Madrid
PESO M 11:45 ‘ 11:55 12:00 12:10 12:15 12:457,260 Kg.
4x200 ML F 12:05 12:30 12:40 12:4p 12:55
4x200 ML M 12:15 12:40 12:50 12:55 13:05
60 ml control F 12:25 13:15
60 ml control

M




