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Marca Lic. Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Coef MMP MMT
50,62 M-3054 ROMAN GOTA, ALFONSO ESP 1972-07-14 Ajalkala 24-06-2023 Jerez De La FroNtera 70,99 50.62
39,26 M-6511 GUILLEN MOÑINO, LUIS FERNANDO ESP 1965-05-31 Track Cross Road Team 24-06-2023 Jerez De La FroNtera 62,40 43.40
42,29 M-80 LAZARO LOPEZ-VILLASEÑOR, MIGUEL ESP 1981-10-15 CAPEX 20-05-2023 Alcalá De Henares 60,69 43.47 40.42
39,06 M-3610 SOLIS MARTINEZ, CARLOS ESP 1979-04-20 A. A. Moratalaz 24-06-2023 Jerez De La FroNtera 58,24 41.83
34,38 M-2283 SANCHEZ SEGOVIA, JULIAN ESP 1955-01-24 A.D. Marathon 04-02-2023 Madrid 53,84 39.93
34,49 M-2963 MARTIN JIMENEZ, JOSE MANUEL ESP 1979-08-05 Atletismo Alcorcon 20-05-2023 Alcalá De Henares 50,76 38.57 30.93
35,46 M-17322 GARCIA SALGUERO, FRANCISCO JOSE ESP 1982-07-09 A. A. Moratalaz 11-02-2023 Madrid 50,27 35.46 33.40
25,49 M-3508 CANO LEONES, RAMON ESP 1945-03-20 Union Atletica Coslada 04-02-2023 Madrid 49,31 33.45
33,77 M-9473 ARMAS PORTALANZA, OMAR ESP 1971-12-16 A.D. Sprint 08-07-2023 Madrid 48,06 33.77
34,17 M-6435 GARCIA FREYRE, JUAN LUIS ESP 1962-06-19 A. A. Moratalaz 27-05-2023 Madrid 45,90 34.17
29,78 M-28035 MORUNO TOMICO, CESAR ESP 1977-04-02 Club Corredores 18-11-2023 Madrid 45,60 29.78 27.30
31,65 M-2859 VICENTE VELAZQUEZ, JESUS ESP 1960-01-03 Canguro A.A.C. 11-06-2023 Madrid 44,89 32.44
30,69 M-5840 MARTIN GARCIA, CARLOS MANUEL ESP 1960-06-25 A.D. Sprint 04-02-2023 Madrid 42,73 30.69
30,31 M-9912 DIAZ GARCIA, EMILIANO ESP 1973-01-18 Lynze Parla 18-06-2023 Madrid 42,51 30.31
30,48 M-11210 JURADO DEL PRISCO, CARLOS ESP 1985-03-26 Suanzes San Blas 01-07-2023 Madrid 42,42 30.89
27,00 M-16514 SANCHEZ MORENO, JOSE ESP 1966-07-29 A. A. Moratalaz 18-06-2023 Madrid 41,52 27.00
26,10 M-2701 BLASCO BLASCO, MIGUEL ESP 1956-05-29 Canguro A.A.C. 11-06-2023 Madrid 40,03 31.71
26,02 M-1568 DUARTE MEJIAS, PEDRO ESP 1955-03-21 Canguro A.A.C. 26-02-2023 Leganés 39,91 28.04
27,24 M-143 COBO FERNANDEZ, FERNANDO ESP 1960-04-16 Lynze Parla 04-02-2023 Madrid 37,93 28.49
27,21 M-486 SEGOVIA GARRIDO, FERNANDO ESP 1960-09-28 A.D. Marathon 14-05-2023 Madrid 37,88 27.21
26,39 M-6333 MARTIN CRUZ, JORGE ESP 1985-05-01 Atletismo Alcorcon 18-11-2023 Madrid 36,72 26.57
24,91 M-713 BARBERO ALVAREZ, VICENTE ESP 1957-09-18 Club Corredores 14-05-2023 Madrid 36,71 24.91
22,92 M-3386 GONZALEZ MARTINEZ, IGNACIO ESP 1966-12-03 Lynze Parla 04-02-2023 Madrid 35,24 26.94
23,36 M-2193 GARCIA ALEGRE, MIGUEL ANGEL ESP 1959-10-24 A.D. Sprint 18-11-2023 Madrid 33,77 23.36
19,41 M-2661 ODRIOZOLA LINO, JAVIER ESP 1952-11-02 Canguro A.A.C. 04-02-2023 Madrid 31,73 23.94
21,49 M-26207 HERMOSILLA BERAZA, MARCO ESP 1970-02-05 Colmenar Viejo 18-06-2023 Madrid 31,52 21.49
22,08 M-2536 MARTINEZ GONZALEZ, DAVID ESP 1987-10-19 Atletismo Bahía de Cádiz 14-01-2024 Madrid 30,73 22.08 22.08
21,45 M-2224 FERNANDEZ PEDREGOSA, JOSE MANUEL ESP 1960-03-21 Suanzes San Blas 24-09-2023 AlcoBendas 30,43 21.45
18,79 M-9492 AZCARATE MOROTE, FRANCISCO ESP 1970-04-23 Colmenar Viejo 18-11-2023 Madrid 27,56 19.45

M-1625 CARRERO SANTAMARIA, JUAN CARLOS ESP 1956-03-10 C.D. Tajamar 21.82
M-32779 MACIAS GALAN, ERNESTO ESP 1956-07-22 A.D. Marathon
M-2587 NUÑEZ SANTAMARIA, MARIANO ESP 1945-08-31 Ajalkala 32.08
M-28535 DE ANICETO DÍAZ-UFANO, JUAN ESP 1969-07-07 Club Corredores
M-19994 ORELLANA RODRIGUEZ, ANGEL ESP 1963-10-09 Municipal Arganda
M-31326 TAVIER , NICOLAS FRA 1971-06-10 A. A. Moratalaz
M-2565 TOQUERO MARTINEZ, FERNANDO ESP 1973-11-25 Club Corredores
M-32218 VALLEJO JIMÉNEZ, ANTONIO JOSÉ ESP 1973-03-14 Club Corredores
M-8560 GARCIA FERNANDEZ, EDUARDO ESP 1986-03-12 Municipal Arganda 44.18
M-5015 MARQUEZ FRANCISCO, JUAN CARLOS ESP 1972-08-13 Colmenar Viejo 14.22
M-1069 ULLAN VICENTE, DANIEL ESP 1981-07-15 Union Atletica Coslada 29.42

Marca Lic. Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Coef MMP MMT
55,13 M-17318 ALMUDI CID, CRISTOBAL ESP 1979-03-02 Atletismo Numantino 06-05-2023 ZaragoZa 71,74 66.09
49,17 M-10976 GONZALEZ SILVA, MIGUEL ESP 1974-08-13 A. A. Moratalaz 10-06-2023 MóStoLes 67,57 49.17
45,29 M-1283 URREA GUIA, LUIS MIGUEL ESP 1960-10-29 A. A. Moratalaz 03-12-2023 Madrid 66,04 50.20
46,70 M-1036 LOPEZ ALONSO, ANDRES ESP 1967-07-27 Track Cross Road Team 10-06-2023 MóStoLes 64,84 49.58
41,51 M-3610 SOLIS MARTINEZ, CARLOS ESP 1979-04-20 A. A. Moratalaz 11-02-2023 Leganés 53,32 46.51
36,28 M-2143 SANCHEZ CHICA, ANTONIO ESP 1970-10-03 Atletismo Leganes 13-05-2023 Madrid 48,06 36.28
33,03 M-16545 LACZKO , BALAZS HUN 1977-04-01 Ajalkala 03-06-2023 MóStoLes 44,15 33.03
27,96 M-1190 IGLESIAS INFANTES, JOSE ESP 1952-05-08 Atletismo Alcorcon 18-11-2023 Madrid 43,09 27.96
33,00 M-14842 PAVON GARCIA, FRANCISCO JAVIER ESP 1979-05-11 A. A. Moratalaz 10-06-2023 MóStoLes 42,94 33.00
28,71 M-2213 GÓMEZ GARCÍA, JOSÉ LUIS ESP 1958-12-22 A.D. Marathon 08-07-2023 Almería 42,68 37.00
23,30 M-3508 CANO LEONES, RAMON ESP 1945-03-20 Union Atletica Coslada 28-01-2023 Madrid 41,67 25.22
27,35 M-387 RODRÍGUEZ GARCÍA, CARLOS ESP 1953-02-27 Canguro A.A.C. 11-06-2023 Madrid 41,21 27.35
31,56 M-2963 MARTIN JIMENEZ, JOSE MANUEL ESP 1979-08-05 Atletismo Alcorcon 18-11-2023 Madrid 41,07 35.27
30,91 M-5259 GARCIA FUENTETAJA, JOSE MIGUEL ESP 1973-03-06 Venta Magullo Segovia 18-11-2023 Madrid 39,74 30.91
24,26 M-1568 DUARTE MEJIAS, PEDRO ESP 1955-03-21 Canguro A.A.C. 03-12-2023 Madrid 39,12 34.28
26,90 M-3386 GONZALEZ MARTINEZ, IGNACIO ESP 1966-12-03 Lynze Parla 10-06-2023 MóStoLes 37,97 27.67
29,83 M-609 GARCIA MARTINEZ, CARLOS ESP 1984-09-11 Club Corredores 11-02-2023 Leganés 36,02 29.83
24,19 M-1231 GILSANZ STANGER, JUAN ALBERTO ESP 1969-03-30 Union Atletica Coslada 10-06-2023 MóStoLes 33,06 27.05

Martillo MASC,  VM

Cto Madrid Lanzamientos Largos Máster (Martillo y Disco)

Fecha Inicio Fecha Fin 

Disco MASC, VM

El domingo 4 de febrero se organizará un control de lanzamientos de disco y martillo en Leganés donde los atletas no admitidos en este Cto tendrán preferencia 
a la hora de competir. El reglamento se publicará en los proximos días.

Se han admitido a los 33 mejores coeficientes de cada lanzamiento. 

EN ROJO: NO ADMITIDOS
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Cto Madrid Lanzamientos Largos Máster (Martillo y Disco)

Fecha Inicio Fecha Fin 

El domingo 4 de febrero se organizará un control de lanzamientos de disco y martillo en Leganés donde los atletas no admitidos en este Cto tendrán preferencia 
a la hora de competir. El reglamento se publicará en los proximos días.

Se han admitido a los 33 mejores coeficientes de cada lanzamiento. 

22,34 M-143 COBO FERNANDEZ, FERNANDO ESP 1960-04-16 Lynze Parla 18-11-2023 Madrid 32,58 22.34
24,93 M-11210 JURADO DEL PRISCO, CARLOS ESP 1985-03-26 Suanzes San Blas 18-11-2023 Madrid 30,10 24.93
17,81 M-9492 AZCARATE MOROTE, FRANCISCO ESP 1970-04-23 Colmenar Viejo 04-06-2023 Leganés 23,96 17.81

M-2587 NUÑEZ SANTAMARIA, MARIANO ESP 1945-08-31 Ajalkala 27.54
M-32779 MACIAS GALAN, ERNESTO ESP 1956-07-22 A.D. Marathon
M-2283 SANCHEZ SEGOVIA, JULIAN ESP 1955-01-24 A.D. Marathon 23.70

Marca Lic. Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Coef MMP MMT
39,59 M-1010 TEIXEIRA GARCIA, CRISTINA ESP 1978-05-16 Bidezabal Durango AT 25-06-2023 Madrid 65,26 39.69
30,83 M-3354 MARTIN BERLANAS, ALICIA ESP 1970-09-05 Val. Martin Berlanas 01-07-2023 Madrid 58,14 31.50
22,63 M-963 LOPEZ ALMOROX, AZUCENA ESP 1958-02-25 Canguro A.A.C. 24-06-2023 Jerez De La FroNtera 56,20 29.57
21,48 M-960 CARAZO SANZ, PURIFICACION ESP 1963-02-03 Canguro A.A.C. 08-07-2023 Almería 47,75 22.36 19.41
19,61 M-2245 JIMENEZ NAVARRO, ELENA ESP 1966-06-24 Club Corredores 23-04-2023 Leganés 40,08 19.61
18,22 M-3394 HIGHTOWER MCHARRIS, COURTENEY ANN ESP 1965-05-25 Canguro A.A.C. 18-11-2023 Madrid 38,82 19.96
14,70 M-4180 ARTEAGA VAZQUEZ, CARMEN ESP 1956-08-11 Club Corredores 24-06-2023 Jerez De La FroNtera 37,36 14.80 12.23
24,63 M-2598 ARENAS MORENO, MARTINA ESP 1987-03-17 A.D. Sprint 27-05-2023 Madrid 34,49 28.90
11,30 M-829 HERANCE LUCIO, MARGARITA ESP 1958-07-04 Canguro A.A.C. 06-05-2023 MóStoLes 27,43 11.95
16,82 M-29187 MORALES NIETO, IRENE ESP 1985-07-14 Colmenar Viejo 01-04-2023 Madrid 23,95 16.82

Marca Lic. Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Coef MMP MMT
33,67 M-8070 DURANTE MOLINA, PURIFICACION ESP 1963-11-25 A. A. Moratalaz 23-06-2023 Jerez De La FroNtera 59,93 33.90
36,12 M-3354 MARTIN BERLANAS, ALICIA ESP 1970-09-05 Val. Martin Berlanas 23-06-2023 Jerez De La FroNtera 55,42 36.96
40,76 M-16881 CRUZ CARDENAS, MIRIAM ESP 1985-03-16 Ajalkala 23-09-2023 Pescara - (ITA) 54,94 41.07
36,25 M-2236 VARA OLIVARES, MARIA DEL CARMEN ESP 1984-12-15 Ajalkala 28-01-2023 Madrid 48,86 46.66
19,60 M-1342 AUZ CASTRO, ESTHER ESP 1952-06-25 A. A. Moratalaz 11-06-2023 Madrid 45,29 23.86
24,26 M-960 CARAZO SANZ, PURIFICACION ESP 1963-02-03 Canguro A.A.C. 11-06-2023 Madrid 44,14 24.39
28,16 M-13063 HUARTE ITULÁIN, MARIA TERESA ESP 1970-03-23 Club Corredores 28-09-2023 Pescara 44,11 25.17
26,77 M-2336 ALCAIRE ERNST, MYRIAM CLARISA ESP 1968-09-15 Canguro A.A.C. 11-06-2023 Madrid 42,81 26.77
18,28 M-9944 VAZQUEZ ABELEDO, MARIA DE LOS ANGELES ESP 1953-02-05 Club Corredores 23-06-2023 Jerez De La FroNtera 42,24 18.28
19,68 M-963 LOPEZ ALMOROX, AZUCENA ESP 1958-02-25 Canguro A.A.C. 25-07-2023 Santander 40,18 19.68
23,04 M-3394 HIGHTOWER MCHARRIS, COURTENEY ANN ESP 1965-05-25 Canguro A.A.C. 11-06-2023 Madrid 40,12 23.04
24,56 M-8780 GALLEGO GARNACHO, BEATRIZ ESP 1975-09-29 Club Corredores 15-04-2023 MóStoLes 39,36 24.56
17,69 M-4180 ARTEAGA VAZQUEZ, CARMEN ESP 1956-08-11 Club Corredores 07-05-2023 Madrid 36,99 17.69
14,02 M-1218 BRIZ RODRIGUEZ, MARIA JOSE ESP 1951-06-21 Track Cross Road Team 18-11-2023 Madrid 34,15 14.02
11,92 M-13419 MORELL PEREZ, MIRIAM ESP 1988-02-16 A.D. Sprint 15-04-2023 MóStoLes 15,19 11.92

Disco (1kg) FEM, VF

Martillo FEM, VF

EN ROJO: NO ADMITIDOS
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