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PRUEBA DE COORDINACION GENERAL PARA NINOS KTK.

El protocolo de este test es en base a la investigacion hecha por Alcibiades Bustamante, el
afio 2007.

Equilibrio retaguardia (ER).

Material necesario: 3 largueros de madera de 3 metros de longitud, 3 centimetros de altura
y con un ancho de 6 centimetros, 4,5 centimetros y 3 cm respectivamente, siendo apoyadas
en soportes transversales separados 50 cm unos de los otros. Con estos soportes las tablas
donde se ejecutan los desplazamientos quedan a 5 centimetros de altura. Fichas
individuales de registro.

Descripcidn: la tarea a ejecutar consiste en caminar a la retaguardia sobre 3 tablas de
madera con anchuras diferentes. Son validas las 3 tentativas por cada tabla. Durante el
desplazamiento (pasos), no es permitido tocar con los pies el suelo. Antes de las tentativas
validas, el nifilo hara un ejercicio previo para adaptarse a la tabla, en la cual realiza un
desplazamiento hacia delante y otro hacia atras. Los desplazamientos se realizan por orden
decreciente del ancho de las tablas.

Puntuacién: para cada tabla son contabilizados 3 tentativas validas lo que hacen un total
de 9 tentativas, se cuenta la cantidad de apoyos sobre la tabla en el desplazamiento hacia
atras con la siguiente indicacién: el estudiante esta parado sobre la tabla, el primer apoyo
no es tomado como punto de valoracion. Solo a partir del momento del segundo apoyo es
gue se valoriza la ejecucion. El profesor debe contar en voz alta la cantidad de apoyos hasta
que un pie toque el suelo o hasta que sean realizados 8 puntos. Por ejercicio y por tabla
sélo pueden ser realizados 8 puntos. La maxima puntuacion posible sera de 72 puntos. El
resultado sera igual a la sumatoria de los apoyos hacia atras en las 9 tentativas.

Saltos Monopedales (SM)

Material: 12 placas de espuma con las siguientes dimensiones: 50cmx20cmx5cm. Fichas
de registro.
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Descripcién: el ejercicio consiste en saltar en un pie (primero con el pie habil y luego con
el no habil) por encima de una o0 mas placas de espuma superpuestas, colocadas
transversalmente a la direccién del salto. El nifio debe iniciar el salto de acuerdo con la
altura recomendada para la edad de acuerdo con Schilling y Kiphard (1974).

6 afios 5 centimetros (1 placa)

7 a 8 afios 15 centimetros (3 placas)
9 a 10 afios 25 centimetros (5 placas
11 a 14 afios 35 centimetros ( 7 placas)

En el caso de que el estudiante no obtenga éxito en la altura inicial de la prueba, debera
retroceder 5 centimetros en la altura hasta obtener éxito. Para saltar, el nifio debe tener un
espacio adecuado para poder impulsarse (cerca de 1,5 metros), siendo éste ejecutado
apenas con un pie. La recepcion deberéa ser hecha con el mismo pie con que inici6 el salto,
no pudiendo con el otro tocar el suelo. Son permitidos 3 tentativas en cada altura a saltar
para ejecutar el salto. En cada altura a evaluar es realizado un ejercicio previo de 2

tentativas por pie.

Puntuacién: se atribuyen tres puntos en la primera tentativa cuando: el nifio o nifia cae
correctamente con el pie indicado, ya sea derecho o izquierdo. En la segunda tentativa se
le asignan dos puntos si cae correctamente con el pie que corresponde (derecho o
izquierdo) y, finalmente, se asigna 1 punto en la tercera tentativa si logro con éxito caer con
el pie asignado y cero puntos cuando fracasa.

El resultado es igual a la sumatoria de los puntos conseguidos con el pie derecho y con el
pie izquierdo en todas las alturas evaluadas, siendo atribuidas mas 3 puntos por cada placa
colocada para la altura inicial de la prueba. El maximo puntaje posible es de 72 puntos.

Saltos laterales (SL)

Material: un crondbmetro, una placa de madera rectangular de 100x60 centimetros con un
obstaculo con las siguientes dimensiones: 60 x 4 x 2 centimetros, colocado de tal forma que
divida el rectdngulo en dos partes iguales. Ficha de registro.
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Descripcién: el ejercicio consiste en saltar lateralmente, con ambos pies, que deben
mantenerse unidos, durante 15 segundos tan rapidamente como sea posible de un lado
para otro del obstaculo sin tocar y dentro de un &rea delimitada. Son realizados 5 saltos
como pre-ejercicio. Son permitidas 2 tentativas validas, con 10 segundos de intervalos entre
ellas. Si el estudiante toca el obstaculo, hace la recepcion fuera del area delimitada y la
duracién de la prueba es interrumpida, el evaluador debe mandar proseguir. Si las fallas
persisten, debe interrumpir la prueba y realizar una nueva demostracion. So6lo son
permitidas dos tentativas.

Puntuacién: se cuenta el nimero de saltos realizados correctamente en 2 tentativas,
siendo el resultado igual a su sumatoria.

Transposicion lateral (TL)

Material: un cronémetro y 2 placas de madera de 25 x 25 x 1,5 centimetros, en cuyas
esquinas se encuentren adicionados 4 pies de 3,7 cm de altura.

Descripcion: las plataformas estan colocadas en el suelo, en paralelo, una al lado de la
otra con una separacion de 12,5 centimetros entre ellas. La tarea a cumplir consiste en la
transposicion lateral de las plataformas durante 20 segundos, cuantas veces sea posible.
Son permitidas 2 tentativas validas. Las indicaciones fundamentales son las siguientes: el
sujeto se coloca sobre una de las plataformas, por ejemplo a la de su lado derecho; a la
sefal de la partida, toma con ambas manos la plataforma que se encuentra a su lado
izquierdo, para posteriormente colocarla al lado derecho; enseguida traslada su cuerpo a
esa plataforma y vuelve a repetir la secuencia. La direccion del desplazamiento es escogida
por el alumno.

Si durante el ejercicio el alumno toca el suelo con las manos o con los pies, el profesor
debera dar indicacion para continuar. Durante la prueba el profesor debera contar los puntos
en voz alta.

Puntuacién: Se cuenta el nimero de transposiciones dentro del tiempo limite. El primer
punto es contado cuando el alumno coloca la plataforma de la izquierda a su derecha y
coloca encima de ésta los dos pies. El nUmero de transposiciones corresponde al nimero
de puntos. Se suman los puntos de las dos tentativas validas.
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Criterios para establecer los problemas de coordinacién motriz.

Como esta previsto en el manual del test, se anotan las puntuaciones que el sujeto obtiene
en cada una de las tareas (niUmero de pasos, altura superada, nimero de saltos, nimero
de veces que ejecuta un movimiento).

El manual ofrece normas para los escolares en intervalos anuales (de cinco a catorce afios),
presentando en dos de las cuatro tareas (salto con una pierna y saltos laterales),
puntuaciones diferentes para chicos y chicas. Estas puntuaciones son transformadas en un
cociente motor de cada una de las tareas, posteriormente a un cociente motor global (Media
100, Desviacion Tipica 15) y en una distribucién percentilica. Para esta labor, se emplearon
las tablas con datos normativos para tres poblaciones (normales, con dificultades de
aprendizaje y con disfuncion cerebral). Un resultado de 85 o menos en el cociente motor
global representa un rendimiento motor por debajo del percentil 15, menos de 70 supone
estar por debajo del percentil tercero. Gémez, G. Marta (2004, p: 156).

A continuacion, se muestra una tabla donde se observan las anteriores categorias:

Cociente Motor Clasificacion Percentil
131-145 Alto 99-100
116-130 Bueno 85-98
86-115 Normal 17-84
71-85 Sintomatico 3-16
56-70 Problematico 0-2




