
 

 

ÁREA TÉCNICA 

CIRCULAR 31/2022 

Madrid, 10 de junio de 2022 

Para general conocimiento de clubes, entrenadores y atletas 

 
JORNADA TECNICA LANZAMIENTO DE DISCO 

PROTAMA 2022 
 

La Federación de Atletismo de Madrid desarrollando el programa de Tecnificación 
Deportiva PROTAMA 2022, organiza a propuesta del Comité Técnico, la siguiente Jornada 
Técnica de lanzamientos, en la que se convoca a los atletas y sus entrenadores, siendo 
obligatorio para los pertenecientes a PROTAMA, incluidos los lesionados que asistirán 
como oyentes.  

Se realizará un entrenamiento técnico con grabación de vídeos para su posterior revisión 
técnica en la segunda parte de la jornada. 

 

FECHA:                                        16/06/2022 
HORA DE LA ACTIVIDAD:        De 18 h. a 20 h. 
LUGAR:                                        Polideportivo municipal Santo Domino de Alcorcón 
ENTRENADORES RESPONSABLES:  JORGE GRAS TIRADO 

 
ATLETAS CONVOCADOS: 

APELLIDOS, NOMBRE CLUB ENTRENADOR 
CAGIGOS FUSTER, BRUNO E.A. MAJADAHONDA JORGE GRAS TIRADO 
ÁLVAREZ NOGAR, MARÍA BELÉN AT. ALCORCÓN JOSÉ MANUEL MARTÍN JIMÉNEZ 
TELLENE, INES ALAIS SUANZES SAN BLÁS MIGUEL LÁZARO LÓPEZ-VILLASEÑOR 

 

INVITADOS: 

APELLIDOS, NOMBRE CLUB ENTRENADOR 
OLIVA DÍAZ, JESÚS SUANZES SAN BLÁS MIGUEL LÁZARO LÓPEZ-VILLASEÑOR 
FERNÁNDEZ PASTOR, MARCOS MUNICIPAL ARGANDA JONATHAN DELGADO LUCIO 
SALCEDO MARTÍN, MARCOS AJALKALÁ LUCÍA BARONA FERNÁNDEZ 
MANFREDOTTI GARCÍA, MATEO AT. ARROYOMOLINOS CARMEN SÁNCHEZ GUERRA 
VARELA RAMÍREZ, MIGUEL E.A. MAJADAHONDA JORGE GRAS TIRADO 
MARHUS, THOR A.A. MORATALAZ DANIEL ORTIZ GARCÍA 
GONZÁLEZ ÁLVAREZ, MARTA A.D. SPRINT JAVIER RODRÍGUEZ FERNÁNDEZ 
GARCÍA TRIGO, IRENE A.A. MORATALAZ DANIEL ORTIZ GARCÍA 
BONDJALE HINESTROSA AT. LEGANÉS EDUARDO CALLEJA HERNÁNDEZ 
JIMÉNEZ MINGUILLÁN, AINARA C.A. TORREJÓN DE ARDOZ JUAN JOSÉ RAMOS PINTADO 

 



 

 

 

Trabajo a desarrollar. 

18:00 h:  Entrenamiento técnico con correcciones por parte del entrenador 
responsable. 

 

Si algún atleta o entrenador quisiera asistir a la jornada, podrá solicitar su participación 
escribiendo un correo electrónico a jjgarrido@atletismomadrid.com 

 

 

 

 

 

 

 

FDO.- SANTIAGO DIEZ RODRIGUEZ   Vº.Bº. ISIDRO ARRANZ JUANILLA 
Director Técnico       Presidente 
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