
 

 

 

ÁREA TÉCNICA 

CIRCULAR 33/2021 

Madrid 14 de junio de 2021 

Para general conocimiento de clubes entrenadores y atletas 

 

 

JORNADA TECNIFICACIÓN SALTO CON PÉRTIGA 
PROTAMA 3.0 

 

La Federación de Atletismo de Madrid desarrollando el programa de Tecnificación 
Deportiva PROTAMA 3.0, organiza a propuesta del Comité Técnico, la siguiente Jornada 
Técnica de salto con pértiga, en la que se convoca a los atletas y sus entrenadores, siendo 
obligatorio para los pertenecientes a PROTAMA, incluidos los lesionados que asistirán 
como oyentes. Se realizará un entrenamiento técnico 

 

FECHA:                                       01/07/2021 
HORA DE LA ACTIVIDAD: 11:00 horas        
LUGAR:                                     Polideportivo Juan de la Cierva de Getafe 
ENTRENADOR RESPONSABLE:  
• ROMÁN MARTÍN ZOILO 
 
ATLETAS CONVOCADOS: 

APELLIDOS, NOMBRE CLUB ENTRENADOR 
ALVAREZ ZAMORANO, MARIO C.D. TAJAMAR MIGUEL ABAD ZORZO 
COSCULLUELA ÖRDÖGH, BARBARA A.D. MARATHON LUIS F. MORO MORO 
   

 

ATLETAS INVITADOS 

APELLIDOS, NOMBRE CLUB ENTRENADOR 
PEÑALVA POVEDANO, NICOLÁS C.D. TAJAMAR MIGUEL ABAD ZORZO 
MARTÍNEZ MORENO, NICOLÁS C.D. GREDOS SAN DIEGO LUIS F. MORO MORO 
MANFREDOTTI PASCULA, MATEO AT. ARROYOMOLINOS VICENTE ÚBEDA PITARCH 
MARTINEZ LOPEZ, JULIO C.D. GREDOS SAN DIEGO LUIS F. MORO MORO 
MARIN CASTILLO, ALVARO A.D. MARATHON ROMÁN MARTÍN ZOILO 
GONZALEZ PASCUAL, JAVIER E.D SANTANDER SANTOS DE ANDRES 
VEGA MONTESINOS, CARMELA A.D. MARATHON ANTONIO GIL MONTERO 



 

 

MORA HERENCIA, BEATRIZ C.D. GREDOS SAN DIEGO EDUARDO RODRIGUEZ LOBO 
 

 

Trabajo a desarrollar. 

10:00: Presentación 

10:30: Ejercicios de Calentamiento. 

11:00: Ejercicios técnica 

11:45: Charla por parte de los responsables 

 

 

FDO.- SANTIAGO DIEZ RODRIGUEZ   Vº.Bº. ISIDRO ARRANZ JUANILLA 
Director Técnico       Presidente 

 


