
                                                                                                   
                                                                                          

 

ÁREA TÉCNICA 
CIRCULAR Nº 39/2019 

Madrid, 13 de marzo de 2019 
Para General Conocimiento de Clubes, Entrenadores, Atletas 

 

 
 

JORNADA TECNIFICACIÓN PROTAMA 2.1 TEMPORADA 2018/19 
 

La Federación de Atletismo de Madrid (FAM), desarrollando el programa de Tecnificación 
Deportiva (PROTAMA 2.1) organiza a propuesta del Comité Técnico, la siguiente Jornada Técnica de 
PROTAMA 2.1, en la que se convoca a los siguientes atletas pertenecientes al programa y sus 
entrenadores.  

 
 
DÍA: Sábado, 23 de marzo de 2019. 
LUGAR: Pista Cubierta de Atletismo de Madrid (CDM Gallur) 
HORARIO: 11.00 h a 13.30 h 
  
RESPONSABLES DE LA JORNADA:  

 

PROTAMA 2020 

• VELOCIDAD Y RELEVOS      Miguel Angel Garcia Quintana 
 

PROTAMA 2024 

• VELOCIDAD Y RELEVOS      Sara Montero  Cuesta 
 
 
ATLETAS CONVOCADOS: 
 
VELOCIDAD 
LOPEZ MARCOS, ADRIANA 2005 CRONOS VILLA ROBERTO CORTES ABAD 
ARREDONDO SOSA, SCARLET 2003 GO FIT ATHLETICS JOSE RAMON CANO BULNES 
HERVAS RODRIGUEZ, BLANCA 2002 GO FIT ATHLETICS JULIO RIFATERRA FERRER 
MORENO LOPEZ DE LA REINA, ANDREA 2003 VALENCIA CLUB ATLETISMO GERMAN TEJADA MASET 
PUERTA ABAD, JAVIER 2003 C.M.A. ARGANDA FCO. JAVIER MARTIN GIL 
WRUSZAK WRUSZAK, ALEKSANDRA 2002 MARATHON ARANJUEZ ANTONIO GOMEZ TORRES 
FAJARDO STRNAD, ROBERTO 2000 C.A.C. VILLALBA PEDRO LUIS MORENO RODRIGUEZ 
FOLGADO MUÑOZ, DIEGO 2000 U.A. COSLADA RAMON CARBALLO JIMENEZ 
ZOLAWO KISANA. ELIEZER 2001 PLAYAS CASTELLON ARACELI PALOMO GARCIA 
ALBA MUÑIZ, IVAN 1999 AJALKALA ANTONIO FERNANDEZ LARRAGUETA 
FRECHILLA MARQUEZ, EDUARDO 1999 GO FIT ATHLETICS JORGE LOZANO IGLESIAS 



                                                                                                   
                                                                                          

 

JIMENEZ MATEO, ALFREDO 1999 PLAYAS CASTELLON MIGUEL ANGEL GARCIA QUINTANA 
PARRA LAFUENTE, ADRIAN 1999 GO FIT ATHLETICS JULIO RIFATERRA FERRER 
PEÑA GUILLEN, RUTH 1998 A.D. MARATHON JESUS ALVAREZ OZCARIZ 
POZO MEXINO, GERSON 2003 AJALKALA ANTONIO FERNANDEZ LARRAGUETA 
SAEZ NAVARRO, IGNACIO 2002 COLEGIO BASE JORGE LOZANO IGLESIAS 
    
INVITADOS    
FRA PALMER, DANIELA 2000 AT. ARROYOMOLINOS ANGELES GUERRA HURTADO 
NAVERO CEREZO, ESTHER 2000 A.A.VALDEMORO ANTONIO MIGUEL LOPEZ GARZON 
CASTELL RODRIGUEZ, ÁNGELA 2001 AT.FUENLABRADA JESUS ALVAREZ OZCARIZ 
ARRANZ PEIRO, PABLO 2001 A.D.SPRINT JAVIER RAMIREZ DE ARELLANO TORRICO 
CARMONA LOPEZ, VICTOR 2000 A.D.MARATHON MIGUEL ÁNGEL GARCÍA QUINTANA 
CARBON GALLEGO, DAVID 2002 ATLETISMO LEGANES ALEJANDRO VELA GARCIA 
RODRIGUEZ SANCHEZ, ANDRÉS 2004 E.A.MAJADAHONDA JOSE RAMON CANO BULNES 
RUIZ BARRIOS, IVÁN 2004 AT.FUENLABRADA DAVID MONTALVO PALACINO 
RUBIO ABELLEIRA, PEDRO 2003 TITANES  
ONWUAMAEZE BON, NNEKA MONICA 2004 LYNZE PARLA DAVID PEREZ GARCIA 
 
 

 
 
 
 
 
 
FDO.- SANTIAGO DIEZ RODRIGUEZ   Vº.Bº. ISIDRO ARRANZ JUANILLA 
Director Técnico       Presidente 
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