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AREA TECNICA
CIRCULAR N2 54/2017
Madrid, 6 de Junio de 2017

Para General Conocimiento de Clubes, Entrenadores, Atletas

LORCA 17, 18 DE JUNIO DE 2017

L a Federacion de Atletismo de Madrid con motivo del Campeonato de Espafia de Selecciones Autondmicas
realiza la siguiente seleccidén que representara a Madrid en dicho Campeonato:

JEFE EXPEDICION: Javier Verdejo Martin

ENTRENADORES: Julio Rifaterra Ferrer, Juan Torres Martinez

LUGAR COMPETICION: Lorca (Murcia)

SALIDA: Viernes 16 de junio a las 13.00 h de Ventas (los/as atletas se llevaran su

propia comida, adecuada para un dia de viaje)

REGRESO: Domingo dia 18 de junio después de la competicion

ALOJAMIENTO: HOTEL JARDINES DE AMALTEA**** (LORCA)
(Carr. De Granada, 147 30817 Lorca)

ATLETAS CONVOCADOS:

MASCULINO

POZ0 MEYINO GERSON 100 ml y 4x100 ml AJALKALA

SAEZ NAVARRO IGNACIO 300 ml y 4x300 ml CDB COLEGIO BASE
BRAVO ENCINAS PABLO 600 ml y 4x300 ml AT ARROYOMOLINOS
VILLAVERDE CRISTOBAL ALBERTO 1.000 ml M.ARANJUEZ

DEL ALAMO PALLERO JORGE 1.500 Obst COLMENAR VIEJO
SERROUKH EL EMBRANI ANAS 3.000 ml ARDILLAS-EL ESCORIAL
BENGOA PINEDO JORGE 100 mv Y 4X100 ml AD SPRINT

REVUELTA MATEOQOS PABLO 300 mv y 4x300 ml G. OASIS TRES CANTOS
VARAS ALVAREZ MIGUEL Longitud Y 4x100 ml AT ALCORCON

MURNOZ ASENSIO SERGIO Altura AD MARATHON
RODRIGUEZ GARCIA LUCAS Triple CD GREDOS S. DIEGO
LOZANO PEREZ ALVARO Pértiga CD TAJAMAR

OCANA DE LA FUENTE MARCOS Peso VAL. MARTIN BERLANAS
ZULUETA GARCIA MARTIN Jabalina CDB COLEGIO BASE
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VARELA RAMIREZ MANUEL Disco EA MAJADAHONDA
BINI NICCOLO Martillo AD MARATHON
MONTEJO GARCES DE MARCILLA FERNANDO Marcha AD MARATHON
CARBON GALLEGO DAVID 4x300 ml AT. LEGANES
PUERTA ABAD JAVIER 4x100 ml M. ARGANDA
FEMENINO
ARREDONDO SOSA SCARLET 100ml y 4x100 ml EA MAJADAHONDA
WRUSZAK WRUSZAK ALEKSANDRA 300 ml y 4x300 ml M. ARANJUEZ
ACEDO HERNANDEZ ANDREA M2 600 mly 4x300 ml AA MOSTOLES
DE LAS HERAS SIRO CELIA 1.000 ml AJALKALA
TRENADO ESCUDERO LAURA 1.500 Obst AT. ALCORCON
VALENCIA VILLETA NOEMI 3.000 ml CIUDAD POETAS
ALONSO MENDOZA LUCIA 100 mv y 4x100 ml CDB COLEGIO BASE
MATESANZ ESTEBARANZ LUCIA 300 mv y 4x300 ml CAP ALCOBENDAS
TREJO POVES IRENE Longitud y 4x100 ml SS REYES-CC MENORCA
LILLO PEREZ JULIA Altura CDB COLEGIO BASE
SNAIDER PINTOS AZUL Triple CDB COLEGIO BASE
SANGUINO SANCHEZ CAMILA Pértiga AT ALCORCON
JIMENEZ SANTIAGO MINERVA Peso AD SPRINT
RODRIGUEZ SANZ PAULA Jabalina AD MARATHON
SANZ INGLADA PAULA Disco EA MAJADAHONDA
JIMENEZ HURTADO TANIA Martillo EA MAJADAHONDA
TORRES MORILLAS MARIA Marcha AT ALCORCON
MORENO LOPEZ DE LA REINA | ANDREA 4x100 ml AD MARATHON
HERVAS RODRIGUEZ BLANCA 4X300 ml EA MAJADAHONDA

Los relevistas son los titulares, debiendo estar todos/as los/as atletas a disposicion de los

entrenadores para posibles cambios si fuera necesario

Todos los/as atletas deberan confirmar su participacion antes del dia 12 de junio, al correo
s.tecnica@atletismomadrid.com, IGUALMENTE se debera comunicar la NO asistencia al

Campeonato y la causa que la motiva.

La ropa se entregara el miércoles 14 de junio en la Federacion de 10.00 h a 13.00 hy de 16.00 h a
17.30 h. A Todos los atletas que tenga la equipacidon de competir de la seleccion por haber estado

en la seleccion de Campo a Través, marcha o el encuentro de Soria, solo se les entregaran las
prendas que no se les hayan suministrado para esas competiciones.

A la competicion sera imprescindible el llevar licencia, DNI o pasaporte.

Fdo.- SANTIAGO DIEZ RODRIGUEZ
Director Técnico FAM

V2B2 EL PRESIDENTE
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AUTORIZACION

LUGAR:
FECHA:

ATLETA:

FECHA DE NACIMIENTO:
DNI:

TELEFONO:

CLUB:

AUTORIZO a mi hijo/a a la asistencia a dicha competicion, asumiendo la responsabilidad de
cualquier acto, incidencia o accidente en que pudiera estar implicado durante dicha actividad, y
acepto que, si la falta de disciplina asi lo requiere, en cualquier momento sea devuelto a su
domicilio.

Y para que asi conste a los efectos oportunos firmo el presente documento.

PADRE/MADRE/TUTOR

Nombre:

DNI: Téfono movil de contacto:

, de de 20

FIRMA

Entregar a los responsables a la subida al autobus
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NORMAS PARA LOS VIAJES

Los participantes en los viajes organizados por la Federacidn, atletas, entrenadores vy
colaboradores, deben respetar las siguientes normas.

La primera y fundamental

Las relaciones entre atletas, entrenadores y colaboradores, se deben basar en el respeto mutuo
y la aceptacion de las diferencias individuales. Esto excluye toda violencia, lenguaje grosero,
palabras y gestos insultantes o despreciativos.

Todos los atletas que participen en los viajes organizados por la Federacién deben tratar de
aprovechar positivamente la oportunidad que la FAM pone a su disposicion, para lo cual el atleta
debe:

e Cumplir el horario que se establezca

e Seguir y respetar las orientaciones y recomendaciones de los entrenadores y del personal
técnico en todo momento

e Respetar los materiales e instalaciones de entrenamiento y competicion

e Respetar las horas de descanso que se establezcan

e Respetar y considerar a los entrenadores teniendo en consideracion las orientaciones y
recomendaciones técnicas que se le indiquen

e Respetar la dignidad, integridad e intimidad de todos los participantes.

e Respetar el mobiliario y las instalaciones del lugar de alojamiento durante el viaje.

e Seguir las pautas de higiene habitual

e No practicar habitos nocivos para la salud

Ante el incumplimiento de una de estas normas se identificaran las causas del conflicto para
establecer de forma coherente las soluciones y prever futuros conflictos. De producirse una
conducta contraria a la norma se comunicara a los padres y entrenador del atleta la falta cometida
por su hijo/a o atleta y la correccion acordada: (no asistencia a las proximas concentraciones, ser
apartado de las selecciones autondémicas del afio, asi como la pérdida parcial o total de cualquier
tipo de ayuda que perciba o pueda percibir del Programa de Tecnificacion PROTAMA, o cualquier
otro tipo de decision que tome la direcciéon del mismo, incluida la exclusion de dicho PROGRAMA)
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HORARIO CAMPEONATO
Sébado 17 de junio de 2017 Domingo 18 de junio de 2017
Hora Prueba Cat Fase Hora Prueba Cat Fase
16:30 Martillo M Final 9:00 Martillo F Final
17:00 Pértiga M Final 10:00 5000 m M Final
marcha
17:00 Longitud F Final 10:00 Pértiga F Final
17:00 Altura F Final 10:00 Altura M Final
17:00 100 m vallas F Semifinal 1 | 10:00 Triple F Final
17:05 100 m vallas F Semifinal 2 | 10:00 Peso M Final
17:10 100 m vallas F Semifinal 3 | 10:30 Jabalina F Final
17:20 100 m vallas M Semifinal 1 | 10:40 3000 m M Final
17:25 100 m vallas M Semifinal 2 | 11:00 3000 m F Final
17:30 100 m vallas M Semifinal 3 | 11:20 100 m vallas F Final B
17:40 100 m F Semifinal 1 | 11:25 100 m vallas F Final A
17:45 100 m F Semifinal 2 | 11:35 100 m vallas M Final B
17:50 100 m F Semifinal 3 | 11:40 100 m vallas M Final A
17:55 100 m M Semifinal 1 | 11:50 100 m F Final B
18:00 Disco M Final 11:55 100 m F Final A
18:00 100 m M Semifinal 2 | 12:00 100 m M Final B
18:05 100 m M Semifinal 3 | 12:00 Triple M Final
18:15 300 m F Final C 12:00 Peso F Final
18:20 300 m F Final B 12:00 Jabalina M Final
18:25 300 m F Final A 12:05 100 m M Final A
18:30 300 m M Final C 12:15 1000 m F Final
18:35 300 m M Final B 12:25 1000 m M Final
18:40 300 m M Final A 12:35 4x100 m F Final C
18:50 300 m vallas F Final C 12:40 4x100 m F Final B
18.55 300 m vallas F Final B 12:45 4x100 m F Final A
19:00 Longitud M Final 12:55 4x100 m M Final C
19:00 300 m vallas F Final A 13:00 4x100 m M Final B
19:10 300 m vallas M Final C 13:05 4x100 m M Final A
19:15 300 m vallas M Final B 13:15 4x300 m F Final C
19:20 300 m vallas M Final A 13:22 4x300 m F Final B
19:30 Disco F Final 13:29 4x300 m F Final A
19:30 600 m F Final B 13:36 4x300 m M Final C
19:40 600 m F Final A 13:43 4x300 m M Final B
19:50 600 m M Final B 13:50 4x300 m M Final A
20:00 600 m M Final A
20:10 1500 m obst. F Final
20:20 1500 m obst. M Final
20:30 3000 m F Final
marcha
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