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Federacion Atletismo
Madrid

AREA TECNICA

CIRCULAR N2 53 /2016
Madrid, 13 de junio de 2016
Para General Conocimiento de Clubes, Entrenadores, Atletas

ALCOBENDAS 18 DE JUNIO DE 2015

JEFE DE EQUIPO:

ENTRENADORES:

FISIOTERAPEUTA:
LUGAR COMPETICION:

PRESENTACION:

EQUIPACION:

ATLETAS CONVOCADOS:

EQUIPO MASCULINO:

Isidro Arranz Juanilla

Comunidad de Madrid

Isidro Rodriguez Martin, José Luis Calvo Jdimez, Romdan Martin
Zoilo, Julio Rifaterra Ferrer

Jaime Valverde Gutiérrez (Clinica ILION)

Alcobendas, Polideportivo José Caballero

Minimo dos horas antes del comienzo de cada prueba.

Recogida de material en la Federacion el dia 16 de junio de
9.30hal3.30hyde16.00ha17.45h

Atleta Prueba club
Angel David Rodriguez Garcia 100 mly 4x100 ml FC Barcelona
Alvaro Plaza Wentzlau 200 mly 4x100 ml M. Arganda

Jesus Pérez Ferreras

400 mly 4x400 ml

AD Marathon

Bilal Ennassri

800 ml

AD Marathon

Victor Corrales Vaquero 1.500 ml Playas Castellon
Fernando Carro Morillo 3.000 ml New Balance T.
Jesus Espafia Cobo 5.000 ml New Balance T.
Yidiel Contreras Garcia 110 mv Playas Castelldn
Mark Ujakpor Sanchez 400 mv y 4x400 ml Track Cross & Road
Mohamed Ali Jelloul Bujan AD Marathon
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Fernando Rodrigo Favier Justiz Altura CD Gredos San Diego
Julen Viejo Flores Pértiga AD Marathon
Daniel Solis Lorente Longitud AD Marathon
David José Ortiz Aguado Triple AD Marathon
David Arnaiz Ortega Peso AD Marathon
Javier Garcia Ledn Disco AD Marathon
Kevin Arreaga Almeida Martillo Playas de Castellon
Pablo Bugallo Fernandez Jabalina Playas de Castellon
Diego Garcia Carrera Marcha AD Marathon

Julio Arenas Robles Relevo AD Marathon
Guillermo Rojo Gil Relevo FC Barcelona

Jesus Serrano Fuentes Relevo Gredos S. Diego
Frank Itoya Ebhombemye Relevo AD Marathon
ATLETAS CONVOCADAS:

EQUIPO FEMENINO

Atleta Prueba Club

Paloma Diez Cafiete 100 mly 4x100 ml Playas Castellon
Elena Moreno Huerta 200 mly 4x400 ml Playas de Castellén
Aauri Lorena Bokesa Abia 400 mly 4x400 ml CD Nike Running
Lucia Rodriguez Montero 800 ml Playas Castellon
Noelia Pacheco Gonzalez 1.500 ml AD Marathon
Laura Benguria Puebla 3.000 ml Simply Scorpio 91
Rehima Serro Hussen 5.000 ml AD Marathon
Marta Sainz Vela 100 mv AD Marathon
Laura N. Sotomayor Ramirez 400 mv ValenciaTy M
Clara Vifaras Oteo 3.000 Obst Super Amara BAT
Andrea Medina Berman Altura AD Marathon
Andrea San José Ldpez Pértiga AD Marathon
Juliet Itoya Ebhomhenye Longitud AD Marathon
Patricia Sarrapio Martin Triple Playas Castellon
Cristina Teixeira Garcia Peso Simply Scorpio 71
Laura Blazquez Hernandez Disco AD Marathon

M2 Carmen Sanz Garcia Martillo AD Marathon
Blanca Garcia Garcia Jabalina Avinent Manresa
Julia Takacs Nyerger Marcha Playas Castellén
Laura Fernandez Mora Relevo Suanzes S. Blas
Sandra Perez Garcia de las Bayolas |Relevo AD Marathon
Ruth Pefia Guillén Relevo AD Marathon
Elena Martin Gonzdlez Relevo At. Alcorcén
Paula Soria Gonzalez Relevo M. Arganda
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NOTA MUY IMPORTANTE: Todos los ateltas que hayan solicitado beca de la Comunidad de Madrid y
habiendo sido contactados para formar parte del equipo y hayan renunciado a participar por cualquier motivo,
deberan justificarlo suficientemente, en caso contarrio, no se le realizara el certificado que indica el articulo
8.1.d de la Orden 1015/2015 de 15 de abril (“Que, en su caso, ha participado en las competiciones en las que

ha sido requerido por la federacion para representar a la Comunidad de Madrid”, necesario para el cobro de la
beca

PREMIOS: Por cada puesto individual 300 € primer clasificado/a, 200 segundo/a, 100 € tercero/a. Los
equipos de relevos tendran los siguientes premios a repartir entre los 4 relevistas 600 € primer puesto, 400
por segundo y 200 por tercero.

En las pruebas extra de 100m y 400m podran participar solo atletas de las Federaciones Autondmicas
participantes. Esta participacién no contabilizara a la hora de contar las pruebas efectuadas por cada atleta.
Los atletas participaran con la ropa oficial de su Federaciéon Autonémica y podran inscribirse en Secretaria de
la Competicion hasta 90’ antes de cada prueba indicando la mejor marca del afio para la correcta distribucion
de series.

Fdo.- SANTIAGO DIEZ RODRIGUEZ VeBe EL PRESIDENTE
Director Técnico FAM
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HORARIO
Hombres Hora Mujeres
09.30 Martillo
5.000 marcha 10.00
Triple 10.00
10.30 Altura
10.30 Pértiga
10.40 5.000 marcha
Martlilo 11,00
5.000 11.10
11.30 5.000
11.50 Triple
110 vallas (3 series) 12.00
12.15 100 vallas {3 series)
100 extra 12.30
12,55 100 exira
Disco 12.40
400 extra 13.15
13.25 400 extra
17.00 Disco
400 vallas (3 serles) 17.00
17.20 400 vallas (3 series)
100 (3 serjes) 17.40
17.55 100 (3 series)
18.00 Longitud
400 (3 series) 18,15
Peso 18.20
Altura 18.30
Pértiga 18.30
18.30 400 (3 serles)
18.35 Jabalina
800 (2 series) i8.45
18.55 800 (2 series)
200 (3 series) 19.10
19.25 200 {3 series)
1.500 19.45
Longitud 19.45
19.50 Peso
19.55 1.500
3.000 20.05
Jabalina 20,10
20.15 3.000
3.000 obst 20.35
20.50 3.000 obst
21.05 4%100 (3 series)
4x100 {3 series) 21.20
21.35 4x400 (3 setles)
4x400 {3 series) 22.00

itarsa

Comunidad de Madrid

A' . ‘. . il Colaboradores resa
et B ﬂ ‘®’ Vagss ™ Allianz () [CISTERE B
rr

KELME



	Atleta

