
                                                                                                   
                                                                                          

 

ÁREA TÉCNICA 
CIRCULAR Nº 63/2016 

Madrid, 19 de septiembre de 2016 
Para General Conocimiento de Clubes, Entrenadores, Atletas 

 

 
 
 

JORNADA TECNIFICACIÓN DE LANZAMIENTOS PARA ENTRENADORES 
 

La Federación de Atletismo de Madrid (FAM), desarrollando el programa de Tecnificación 
Deportiva (PROTAMA) organiza a propuesta del Comité Técnico, la siguiente Jornada Técnica de 
Lanzamientos destinada a entrenadores: 
 
Charla-coloquio:  “Programación del entrenamiento en lanzadores” 
 
DÍA: Sábado, 15 de octubre de 2016. 
LUGAR: Colegio Tajamar 
HORARIO: 10,30 a 13 h 
DIRIGIDA POR: Lázaro Linares Gómez 
 
 
Durante la reunión se desarrollarán los siguientes puntos: 

1. Charla y debate sobre la Programación del entrenamiento en lanzadores. 
2. Revisión de la temporada en lo referente al sector de lanzamientos. 
3. Ideas y sugerencias para la próxima temporada. 

 
 
ENTRENADORES INVITADOS: 
 

Juan Manuel Alcalde, Alicia Martín Berlanas, Eduardo Castillejo Fernández, Carlos Heras 
Carcar, Alfonso Sánchez López, José Manuel Martín Jiménez, Jorge Gras Tirado, Víctor del 
Burgo Colino, Juan Manuel Gómez García, Juan José Ramos Pintado, Ignacio Castellano 
López, Eduardo Calleja Hernández, Fco. Javier Bugallo Espiñeira. 

 
Se permite la asistencia a todos los entrenadores interesados aunque no están citados. 
 
 
 
 
FDO.- SANTIAGO DIEZ RODRIGUEZ   Vº.Bº. ISIDRO ARRANZ JUANILLA 
Director Técnico       Presidente 
 


